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Un 60% de los estudiantes sufre "ansiedad matematica"

Jueves, 05 de Marzo de 2009

Si intentar resolver un problema matematico te provoca tension,
preocupacion, inquietud, irritabilidad, impaciencia, confusién, miedo y
‘ blogqueo mental, no hay duda de que eres victima de la "ansiedad

}x matematica" o miedo extremo a esta asignatura.

\ Este mal es bastante comun, segln revela un nuevo estudio realizado por
G expertos en Didactica de la Matematica y Psicologia Evolutiva de la
Universidad de Granada publicado en la revista Investigacion en
Educacion Matematica. Tras aplicar a 885 estudiantes de primer curso la
Escala de Ansiedad Matematica de Fennema-Sherman, un cuestionario validado por expertos de todo el mundo
que se utiliza desde los afios 70, los investigadores han llegado a la conclusion de que 6 de cada 10
estudiantes universitarios sufre ansiedad matematica. i%osta podria definirse como "el panico,
indefension, paralisis y desorganizacion mental que surge cuando a un sujeto se le exige resolver un
problema matematico".

Segun concluyen los investigadores, un efecto indirecto de este tipo de ansiedad es que pueden condicionar
negativamente el tipo de carrera que eligen los estudiantes espafioles. Dicho de otro modo, muchos universitarios
eligen carreras distintas a las que realmente querrian para evitar cursar asignaturas relacionadas con las
matematicas.
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Nada para hacer un parentesis de esa ansiedad como echar una relaante partida al
tretis. Ah no, que tambien fué acusado de lo mismo.
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