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Las personas con habitos poco saludables son las que mas faltan al trabajo, Lores foi & casa dunha ancia que

. . . . . cumpriu 100 anos para felicitala
segun un estudio realizado por expertos de la Universidad de Granada y que se
presentara en el Xl Congreso de la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Una testigo ratifica la coartada de un
Administracion Sanitaria (SESPAS), que se celebrara en Sevilla a partir de hoy y acusado del ‘caso Marta’

hasta el proximo 6 de marzo.
La memoria histérica abrira antes de

verano las fosas de Mondofiedo
EUROPAPRESS/MADRID 03/03/09 19:52h.

Las mujeres en Esparia cobran de media

Este trabajo esta basado en el seguimiento, entre junio y febrero de 2008, de 149 trabajadores un 17,6% menos que los hombres

ligados a un gran almacén. H 60 por ciento de estos trabajadores llevaba una vida sedentaria, el
38,3 por ciento fumaba y un 17,4 por ciento eran bebedores de riesgo. Sélo el 10,7 por ciento se
alimentaba segun recomienda la Dieta Mediterranea.

En los nueve meses que durd la observacion, 29 empleados presentaron alguna baja, elevando el
numero total a 34. H estudio demostré que hubo mayor el absentismo entre los ex fumadores y publicidad
entre quienes realizan grandes esfuerzos fisicos durante su jornada.

B estudio concluye con la recomendacion a las empresas de que desarrollen estrategias

destinadas a la promocién de los estilos de vida saludables al ser beneficiosas tanto para los

trabajadores como para las compaiiias, al redundar en un menor absentismo laboral.
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