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NOTICIA AMPLIADA
"La alimentacion debe constituir un placer y no una obligaciéon™
Universidad Catélica San Antonio de Murcia

La UCAM rinde un homenaje péstumo al catedratico de Fisiologia de la Universidad de Granada, José Mataix. El experto en Nutricion,
Guillermo Rodriguez, disertd sobre como ser un buen nutricionista.
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De izquierda a derecha, el experto en

Nutricién de la Universidad de La UCAM celebré hoy un homenaje péstumo en memoria del catedratico de Fisiologia, y nutricionista de la Universidad de Granada,
Granada, Guillermo Rodriguez, el José Mataix, recientemente fallecido. El acto,

director de la Diplomatura en organizado por la Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética de la Universidad Catdlica, incluyé sendas conferencias a cargo de la
Nutriciéon Humana y Dietética de la Catedratica de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid, Rosa Ortega y del experto del Instituto de Nutricién y Tecnologia de
UCAM, José Maria Cayuela, y la los Alimentos “José Mataix’, de la Universidad de Granada, Guillermo Rodriguez, quien afirmé que “la alimentacién debe constituir un
secretaria Académica de la titulacion, placer y no una obligacion’.

Pilar Zafrilla.

El director de la Diplomatura en Nutricién Humana y Dietética de la UCAM, José Maria Cayuela, describié a José Mataix como un gran

profesional y un ser humano entrafiable. La labor seria y rigurosa del profesor Mataix constituye para todos nosotros un acicate, que nos
impulsa a trabajar con mas ahinco e ilusidn en todo lo referente a la Nutricion. La secretaria Académica de la titulaciéon y antigua alumna del catedratico, Pilar Zafrilla, destacé su caracter
sencillo y cercano y su profundo carifio hacia la Escuela de Nutricion de la Catdlica, de la que era profesor Honorifico. A continuacion, el nutricionista de la Universidad de Granada,
Guillermo Rodriguez, pronuncié la conferencia "Como ser un buen nutricionista’. Rodriguez alerté sobre el incremento de la obesidad en Espafia que achaco al creciente sedentarismo y
al cambio de los habitos
alimenticios. El mando a distancia, la televisién y las videoconsolas fomentan el sedentarismo y esto nos conduce a lo que el profesor Mataix definia como Homo obesus. El docente
aseguro asimismo que una ingesta racional y equilibrada de nutrientes es determinante para alcanzar un estado saludable.

Universia

Con el Ciudad Grupo Santander

d Avda. de Cantabria, s/n - 28660
rocenae e & Santal’lder Boadilla del Monte

Madrid, Espafia

02/03/2009 14:28



