InverNews.com

1de2

Miércoles, 25.02.2009,

@ (ONVErNEWS

» Lider en Internet

http://www.invernews.com/modules.php?name=Salud&op=ver noticia_actualidad&cod=noticia-con...

unes LAS MEJORES OFERTAS

|BERIA

DE SKI 2009

TR - IBEX 35: 7.621,60 (+1,85) Valores: ABENGOA 10,73 (+1,23%) | ABERTIS 11,94 (-0,25%) | ACCIONA 77,70 (-2,88%) | ACERINOX 8,88 (+0,68%) | ACS 32,31 (+0,31%) | BANCO POPULAR 3,

:Comunidad

@ Portada principal
@ INS en favoritos
@ INS como inicio
@ Los Foros

@ Mensajes

@ Inicio sesion

© Registrate

@ Encuestas
L. Mapa Web

“Menu Noticias
© Portada Nacional
@ Ciencia
@ Motor
@ Tecnologia
@ Gente
@ Salud
@ Sorteos
L

Economia

@ Portada Economia
© Destacados

@ Empresas

© Finanzas

© Mercados

@ Cotizaciones

@ Macroeconomia

@ Vivienda

© Energia

L. Empleo

:Deportes

@ Portada Deportes
@ Fatbol

@ Férmula 1

@ Motociclismo

© Baloncesto

@ Tenis

® Golf

© Atletismo

@ Ciclismo
L

_Internacional

@ Portada Internacional

@ Economia
@ Politica
L. Sociedad

:Destacados

" Los precios de

produccion industrial
suben un 1,1% en Julio

- 02 Sep 2008

" Colonial ultima los

detalles de su proceso
de refinanciacion - 02

Sep 2008

" Comentario de

mercado y claves de la

sesion - 02 Sep 2008

" Ligeras caidas en las

bolsas europeas.

Comentario del cierre -

01 Sep 2008

:| |:Noticia Ampliada
El consumo diario de cannabis predispone a la
aparicion de psicosis y esquizofrenia

GRANADA, 24 Feb. (Redaccién / EP) -

El consumo diario de cannabis predispone a la
aparicion de psicosis y esquizofrenia, y aquellos
episodios de psicosis que son fruto de esta sustancia
presentan unas caracteristicas especificas tanto antes
de aparecer como en la presentacion clinica de la
psicosis.

Esta es una de las conclusiones de la tesis doctoral
"Neurodesarrollo y estrés ambiental en la psicosis
inicial: analisis transversal del estudio ESPIGAS",
realizada por el investigador Miguel Ruiz Veguilla, del
Instituto de Neurociencias de la Universidad de Granada
y dirigida por los profesores Manuel Gurpegui Fernandez de Legaria y Jorge Cervilla Ballesteros.
Ruiz Veguilla es asimismo responsable del la unidad de Neuropsiquiatria del Desarrollo de Jaén.

Este trabajo ha estudiado los factores de riesgo que se asocian a la esquizofrenia, identificando y
caracterizando en profundidad las psicosis que se asocian a un consumo continuado de
cannabis. Para ello, se llevd a cabo un estudio con 92 sujetos, de los que 50 habian desarrollado
una psicosis sin presentar signos de un "neurodesarrollo anémalo”, esto es, habian tenido un buen
rendimiento en el colegio, tenian un grupo de amigos (no aislamiento social) y presentaban una
buena coordinacion motora. Ademas, estos sujetos apenas mostraban antecedentes familiares, de
primer o segundo grado, de episodios de psicosis.

La investigacion realizada por Miguel Ruiz Veguilla ha identificado, por lo tanto, una asociacion
entre el consumo de cannabis y la psicosis en sujetos con un buen rendimiento premérbido, y sin
signos de alteraciones neuroldgicas menores, lo que a su juicio podria sefialar "una via

| fisiopatoldgica asociada a la psicosis en sujetos con menos predisposicion”, informé la Universidad
de Granada en un comunicado.

- DOS TERCIOS DE LOS PACIENTES CON PSICOSIS

Asi, el 66% de los pacientes con psicosis que participaron en el estudio y que tenian un
neurodesarrollo normal reconocieron haber consumido a diario o casi todos los dias cannabis,
mientras que el 43% de los participantes con marcadores de un neurodesarrollo anémalo (los ya
sefalados: mal funcionamiento previo social y académico, antecedentes familiares y mas "torpes" al
realizar tareas de coordinacién motora y de actos motores complejos) también eran consumidores
de esta droga.

A la luz de los resultados de su tesis doctoral, el investigador de la Universidad de Granada
| afirma que, tras haber identificado un tipo de psicosis donde el factor ambiental juega un papel mas
relevante, ahora se deberia responder a la pregunta de cual es el pronéstico a largo plazo de
aquellos a sujetos con un buen funcionamiento previo, cuya psicosis se asocia a consumo alto de
cannabis.

Los resultados de esta investigacion han sido publicados en la revista "Schizophrenia Research" y
"European Psychiatry", dos de las publicaciones mas prestigiosas a nivel mundial en este ambito de
investigacion.
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