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Investigadores de todo el mundo debaten en Granada (Espafia) acerca de los ultimos avances sobre la nutricion y el embarazo, y apuestan por la intervencion en la alimentacion de
la madre para que el feto no desarrolle las patologias que sufra ella, como diabetes, hipertension u obesidad.

Segun explica la organizadora del curso "Pregnancy and programming. ENA Granada Winter School" y profesora titular de Pediatria en la Universidad de Granada, Cristina Campoy,
se trata de modificar la genética que el feto haya heredado, en funcién de las patologias maternas.

El encuentro, que se desarrolla hasta el proximo viernes 13 y que reune a unos 50 expertos en medicina, biologia, bioquimica, farmacia y nutricién de todo el mundo, analizara el
impacto de la nutricion desde el embarazo y como ésta afecta a la programacion de las enfermedades en la vida adulta del feto.

En este sentido, Campoy destaca que los hijos de mujeres diabéticas "tienen mas posibilidades de sufrir obesidad, hipertension, sindrome metabdlico y otras enfermedades" al tener
un aporte de glucosa "muy grande" durante la gestacion.

Para evitar esta situacion, esta experta recomienda a las futuras madres llegar al embarazo en un grado 6ptimo de salud y sin deficiencias nutricionales importantes para el
desarrollo, como el acido félico o la vitamina A.

"Quedar embarazada no es una situaciéon mas que crea muchas expectativas de tipo sicolégico y emocional, ya que hay que cuidar mucho la alimentacidn de nuestras mujeres",
recuerda Campoy.

Por eso, antes de embarazarse, la experta aconseja a las futuras madres que acudan a un especialista que evalle si nutricionalmente estan bien para poder corregir cualquier
posible deficiencia y llegar a la gestacion en estado de equilibrio.
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