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La Universidad de Granada participa en un estudio
internacional sobre la calidad de vida de las personas
mayores
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Investigadores del Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica
estan realizando un estudio sobre personas mayores en Granada y
su Area Metropolitana, para analizar aspectos como la salud,
actividades de ocio, apoyo social y calidad de las relaciones,
incluyendo discrepancias y conflictos, de este grupo de poblacién.
Este estudio esta financiado por la Agencia Europea de Salud
Publica, y se llevara a cabo también en ciudades de Alemania,
Grecia, Italia, Letonia, Portugal y Suecia

Investigadores del Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica
de la Universidad de Granada estan realizando un estudio sobre las
condiciones y la calidad de vida de personas mayores en Granada y
su Area Metropolitana, para analizar aspectos como el salud, las
actividades de ocio, el apoyo social y la calidad de las relaciones,
incluyendo discrepancias y conflictos, de este grupo de poblacién.
Por este motivo, los investigadores entrevistaran en breve a I Ampliar
personas de esta franja de edad para realizarles un cuestionario, a

través de una serie de visitas que se haran de forma aleatoria en

sus hogares, razon para la que solicitan la mayor colaboracion de la sociedad granadina.

Este estudio esta financiado por la Agencia Europea de Salud Publica, y se llevara a cabo también en ciudades
de Alemania, Grecia, Italia, Letonia, Portugal y Suecia. En Granada, el estudio que coordina la Facultad de
Medicina de la UGR esta bajo la direccidn del profesor Francisco Torres Gonzalez.

El investigador de la Universidad de Granada apunta que este trabajo “es especialmente importante en una
época en la que abundan las jubilaciones anticipadas, y el cese de la actividad laboral a edades tempranas esta
a la orden del dia”. Para Torres Gonzalez, vivimos en un mundo en el que se prolonga la esperanza de vida y en
el que “esa vida de mayor se puede y se suele vivir con mejor salud”.

Un mundo cambiante

El trabajo que la UGR lleva a cabo pretende conocer de primera mano el mundo de las personas mayores, “un
mundo que estd cambiando rapidamente”, y que los profesores de la UGR quieren abordar conociendo qué
tienen que decir estas mismas personas. “Con frecuencia —continda Torres Gonzalez-, la informacién que se
maneja es la facilitada por profesionales de servicios asistenciales, e incluso por familiares y por ONGs que
operan sobre esta poblacion. Esta vez queremos preguntarles directamente a ellos, conocer su opinién de
primera mano”.

Y es que una mayor y mejor informacién servird para mejorar los servicios asistenciales de las personas mayores
a partir de 60. “No solo importa la vertiente asistencial, sino que también la programacion del ocio y de la
cultura tienen que tener en cuenta esta cambiante realidad”. En suma, todo aquello que posibilite a este grupo
de poblacion seguir sintiéndose parte de una sociedad, en la que encuentren metas por conseguir y caminos
para alcanzarlas.

Para informacion adicional sobre este estudio se puede contactar con la Seccién Departamental de
Psiquiatria y Psicologia Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Granada, en el teléfono
958-240709 preguntando por M2 del Mar Mufioz o Pilar Nonay, o por escrito en la direccién: Seccion
Departamental de Psiquiatria y Psicologia Médica. Facultad de Medicina. Av. / de Madrid, 11. 18071 Granada.
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