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= Ningun escolar granadino consume a diario la fruta y verdura recomendada

Ningun escolar granadino de entre 8 y 15 afos consume las tres raciones diarias de verduras y frutas
aconsejadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), segin se desprende de un estudio
realizado en el departamento de Nutricidn y Bromatologia de la Universidad de Granada. El estudio
desvela, ademas, que el 76 por ciento y el 56 por ciento de los escolares tampoco toma las cinco
raciones al dia de cereales y legumbres, respectivamente, que recomienda esta organizacién, aunque el
consumo de aceite de oliva si que se acerca a los estandares marcados por la dieta mediterranea.

La investigacion fue llevada a cabo sobre una muestra de 3.190 nifos y adolescentes escolarizados en
la ciudad de Granada, con edades comprendidas entre los 8 y los 15 afios (desde tercero de Primaria
hasta segundo de ESQO), de los que 1.557 eran varones y 1.597 chicas, ha informado hoy la Universidad
de Granada.

El estudio los agrupd por distritos de la capital (ocho) y en funcion del tipo de colegio (publico,
concertado o privado) al que asisten, de modo que se establecieron 35 centros uniformemente
distribuidos y de distintos niveles culturales y socio-econémicos.

En general, el patron dietético de los escolares granadinos se caracteriza por una ingesta baja de
verduras, frutas, cereales, legumbres y fibra, y un elevado consumo de alimentos proteicos, lacteos,
azUcares y dulces.

Ademas, el 55,6 por ciento de los escolares toma mas de un 40 por ciento de la energia de la dieta a
partir de grasas, cuando lo recomendable es que esta fraccion no supere el 30-35 por ciento de las
calorias totales.

Existe, por tanto, apuntan los autores del estudio, un "claro desequilibrio" en el perfil calérico de las
dietas, con un alto aporte de grasa y proteinas en detrimento de hidratos de carbono.

Segln la investigacion, los errores nutricionales mas graves de la dieta de la poblacion escolar de
Granada son la elevada ingesta de acidos grasos saturados y grasa total y la deficiente ingesta de fibra
e hidratos de carbono complejos.

Los nutrientes cuya ingesta se ve comprometida y, por tanto, no cubren las recomendaciones son la
vitamina E y el yodo.

Segln la encuesta, un 47,4 por ciento de los escolares presenta una dieta mediterranea Optima,
mientras que el 50,7 por ciento necesita mejorarla.

Los peores resultados se obtuvieron en las categorias de consumo regular de pescado, pasta, arroz y
frutos secos, asi como en la ingesta de "fast-food", consumo de golosinas e inclusién de bolleria
industrial en el desayuno.

Segln el estudio, cuanto mas pequefia es la poblacion de residencia del individuo, mas adecuada es la
dieta que sigue.

Por barrios, el Albaicin es el distrito que mas se distancia del ideal de dieta mediterranea, mientras que
Beiro y Centro son los que obtienen mejores resultados.

Para Javier Velasco, principal responsable de la investigacion, la trascendencia social del estudio radica
en la posible adopcién de medidas que corrijan los malos habitos dietéticos de los escolares en edades
tempranas para evitar los riesgos derivados de estos malos habitos en la etapa adulta, como las
enfermedades cardiovasculares.

Los resultados de esta investigacion han sido publicados, hasta el momento, en varias revistas
cientificas sobre nutricion clasificadas entre las diez primeras en la materia.
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= Presentada la nueva
programacion de la OCG

= Muere una nifia de 7 anos en
la piscina de un hotel de
Almufiécar

= Valoran como decepcionantes
los 100 primeros dias de
gobierno de Zapatero

= Entregan las primeras
viviendas protegidas de
alquiler a jévenes e
inmigrantes

* Mocion del Grupo Municipal
Socialista para mejorar la
situacion de los comercios por
las obras

* Presentado hoy un libro sobre
la politica rural de desarrollo
en la Asociacion de la Prensa

* La nueva temporada de la
OCG evocara "angeles y
demonios" en sus actuaciones

= Patrimonio aprueba las
intervenciones de seguridad en
el hospital San Juan de Dios

* La Unién Romani desmiente a
la UGR y dice que solo 11,3
por ciento de escolares sufre
rechazo

» Empiezan las obras del primer
tramo del AVE a su paso por
Loja (Granada)

http://www.radiogranada.es/modules.php?name=i¥éile=article&sid=4674

21/07/2008 12:4



radiogranada.es: noticias, radio y tv online - Nimgscolar granadino consume a diario la frutary.ve http://www.radiogranada.es/modules.php?name-=sééile=article&sid=4674

Invierten 90 millones en la
recuperacion del patrimonio
cultural rural

La Subdelegacion habilitara el
tercer carril en la N-323
durante el fin de semana

Medicina y Traduccion, entre
titulaciones de la UGR con
nota de corte mas alta

El alcalde de Granada se
disculpa ante Cuenca y dice
que no pretendia herir

El PP cree que el viaducto del
Guadalfeo no estara listo en
menos de seis meses

La Junta acomete la limpieza
del Estadio de la Juventud tras
su desalojo

El Festival Jazz en la Costa
celebra el 50 cumpleafios de la
bossanova

Miércoles, 16 julio

= Inaugurado el encuentro
provincial de los dinamizadores
de centros Guadalinfo

= Problemas con ciclistas en las
calles del Albaicin
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