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Las habilidades clinicas y de comunicacion con el paciente,
deficitarias en la formacion de los futuros médicos
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La “residencia 0" es uno de los proyectos presentad os para formar al alumno, desde el comienzo de la
carrera, en practicas clinicas y en el contacto con el enfermo

Marta Gémez. El Escorial

“En la actualidad, existe un déficit en habilidades clinicas y en comunicacion, tanto entre profesionales como con el
paciente, en la formacién de los alumnos de Medicina”, declaré ayer Jesus Millan Nafez-Cortés durante el Curso de
Verano de El Escorial “Ensefar a ser médico: Metodologia Educativa y en Medicina”, organizado por la Céatedra de
Educacion Médica Fundacion Lilly-Universidad Complutense de Madrid. “A lo largo de su carrera, son pocos los que
hacen exploraciones complementarias o historias clinicas. En una experiencia piloto que se desarrollé en la Facultad
de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid en la que se preguntd a los alumnos sobre sus habilidades
clinicas, afirmaron que su principal labor era comentar historias clinicas con el tutor, pero en ningin caso explorar o
hacer historias clinicas”.

De izda. a dcha.: Fernando Baquero, jefe del Servic io de Microbiologia dél H_ospital Ramén y Cajal; Gui  llermo Vazquez
Mata, director gerente de la Fundacion lavante; Jos € Antonio Gutiérrez Fuentes, director de la Fundaci  6n Lilly; Jesls
Millan NUfiez-Cortés, catedratico de Medicinade la  UCM, y Angel Nogales Espert, decano de la Facultad  de Medicina de la
UCM.

En este sentido, José Antonio Gutiérrez, director de la Fundacién Lilly, consideré que para aprender este tipo de
habilidades es imprescindible pasar el mayor tiempo posible al lado de los pacientes, bajo la tutela del médico clinico
experimentado”. En esta linea, Millan explicé el Proyecto de Residencializacién que esta llevando a cabo la Facultad
de Medicina de la UCM, mediante el cual los alumnos se incorporan al servicio clinico desde el primer afio de su
carrera.

Respecto a los actuales planes de estudio, Fernando Pérez Pefia, profesor titular de Medicina de la UCM, afirm6 que
“el sistema MIR sélo crea trabajadores de la salud, pero no médicos”, y que esta situacién debe cambiar. Ademas,
Pérez Pefia apunté que, en la actualidad, existe un deterioro en la formacion del estudiante y en el propio
profesorado. En contra posicién, José Maria Peinado Herreros, ex decano de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Granada, apunté que los estudiantes de Medicina en Espafia estan por encima del resto del
alumnado de otras carreras en cuanto a la formacion y en su respuesta a la misma.

Herramientas para saber valorar

Por ultimo, todos los ponentes coincidieron en que la situacion actual de los médicos ha variado y que la formacion
debe ir unida a dicho cambio. “Ahora es fundamental ensefiar al alumno a trabajar en equipo y a tener herramientas
que le permitan tener criterios de seleccién, ya que un estudiante parte de humerosos conocimientos que requieren
de una valoracion para poder ejecutar correctamente su trabajo”, segun Guillermo Vazquez Mata, catedratico de
Medicina y director gerente de la Fundacion lavante. Por su parte, Joaquin Martinez Hernandez, gerente del Hospital
Universitario 12 de Octubre, de Madrid, afirmé que un médico se forma y aprende “a pie de enfermo, con buenos
maestros y con una metodologia”, y “el hospital es responsable de esa formacion”.
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