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afirma que el 20 por ciento de las personas que
padece cancer tiene depresion
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Enlaces relacionados

EE.UU.- Las personas tratadas de diabetes tipo 2 tienen un mayor
riesgo de desarrollar depresion, sequn estudio (17/06)

El catedratico de Psicologia de la Montclair State University (USA), Luis Montesinos, aseguré hoy en Carmona
(Sevilla) que un 20 por ciento de las personas que padecen cancer tiene depresion, ya que este diagndstico "causa
temor y ansiedad entre los pacientes”, aseguro el experto.

CARMONA (SEVILLA), 10 (EUROPA PRESS)

El catedratico de Psicologia de la Montclair State University (USA), Luis Montesinos, aseguré hoy en Carmona
(Sevilla) que un 20 por ciento de las personas que padecen cancer tiene depresion, ya que este diagndstico "causa
temor y ansiedad entre los pacientes”, aseguro el experto.

En el marco del curso de verano 'Depresion, trauma, muerte y duelo’, organizado por el Centro Cultural ‘Olavide'
en Carmona en colaboracién con el Ministerio de Educacion y Ciencia y la Universidad de Granada, el
catedratico sefialé que el cancer es la enfermedad mas temida por la poblacion espafiola, por detras de otras
dolencias como el SIDA, el Alzheimer, las enfermedades coronarias y el Parkinson.
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Asimismo, el experto aseguro que “la deteccion temprana y los tratamientos més efectivos han cambiado la
concepcion de una enfermedad letal a una diversidad de enfermedades curables, todas tratables, y para muchas
de las cuales es posible una larga supervivencia®.

Segun datos presentados por el experto, durante las Gltimas décadas la supervivencia de las personas que
padecen cancer ha pasado de un 43 a un 64 por ciento en los hombres y de un 57 a un 64 por ciento en las
mujeres. Ademas, "mas del 70 por ciento de los nifios y adolescentes sobreviven mas de cinco afios después de
un diagnostico de cancer, mientras que entre adultos esto ocurre en el 56 por ciento de las mujeres y el 44 por
ciento de los hombres", afirmé Montesinos.

El experto también explico, durante su ponencia ‘Caracteristicas de las personas que sobreviven al cancer’, que
una vez terminado el tratamiento, muchos enfermos se sienten tristes o preocupados y tienen pensamientos
frecuentes de que la enfermedad se puede reproducir.

Ademas, el experto sefialé que "hay evidencias de que un estilo de afrontamiento depresivo y la presencia de
sintomatologia estan asociadas con un menor tiempo de supervivencia”. Ademas, el tratamiento del cancer puede
afectar la sexualidad directamente a traves de efectos en las gdnadas y hormonas e indirectamente, causando
fatiga, apatia, nauseas, vomitos, malestar generalizado y perturbaciones del suefio y del apetito.

Finalmente, Montesinos destacé que entre un 30 y un 50 por ciento de los supervivientes de cancer vive con
dolor o neuropatias inducidas por el cancer o su tratamiento y la mayor parte de las neuropatias y el dolor se
originan por dafios a los nervios periféricos debidos a la cirugia, la neurotoxicidad de la quimioterapia o el dafio
en los nervios producido por la radiacion.

(EUROPA PRESS)
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