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Cerveza Hidratante

Beber una "chelita" después de
una extenuante pichanga,
podria ayudar con los dolores
musculares...
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Los clasicos dolores musculares  Precios No Bajan

posteriores a la practica de un ,|aleydela
SECCIONES deporte podrian verse Discordia
portada disminuidos con el consumo de
a carretear una cantidad moderada de cerveza, segun reveld un
a comer estudio publicado por la Facultad de Medicina de la

Universidad de Granada y difundido en el pais por la
Asociacion de Productores de Cerveza de Chile (Acechi).

Esta es la principal conclusion del estudio llevado a cabo por el Doctor Manuel

deportes Castillo-Garzon, catedratico de la Universidad de Navarra, quien planted la
economia hipotesis de que la cerveza aporta carbohidratos, minerales y vitaminas que
fondos de pantalla ayudan a disminuir el estrés muscular posterior al ejercicio deportivo.
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Cientificas (CSIC) y confirmdé que “la cerveza puede formar parte de la dieta de
cualquier deportista sin ningln riesgo y evita la aparicion de dolores musculares
tras una intensa actividad deportiva”

Castillo-Garzon baso su estudio en las caracteristicas organolépticas de la cerveza,
la que, consumida de manera moderada, ayuda a la recuperacion del metabolismo
mineral, hormonal e inmunoldgico: “Corrige la posibilidad de hipoglicemia, ya que
su lenta metabolizacion mantiene los niveles de glucosa estables por mayor
tiempo”.

SERVICIOS El estudio viene a respaldar una serie de investigaciones que sefalan que las
a domicilio maltodextrinas de la cerveza activan el vaciado gastrico y restringen la absorcion
aerolineas intestinal, ademas de confirmar que en cantidades moderadas retrasa la aparicion

y desarrollo de arterioesclerosis.

Asi, ya tiene una excusa para ir por una "chelita" después de un extenuante
partido. Después de todo, todo sea por la salud.
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