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Granada Hoy Granada Los alérgicos pasan la primavera más suave de los últimos cinco años
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El pasado sábado los alérgicos respiraron tranquilos

ya que, por fin, terminaba la primavera. Una

estación que es la preferida para la gran mayoría

de la población, menos para los que están

sensibilizados al polen de árboles, flores y arbustos

que hace irrespirable el aire en esta estación.

Aunque este año parece que no han vivido la

pesadilla de otras primaveras. Según la experta

Consuelo Díaz de la Guardia, del servicio de

Aerobiología de la Universidad de Granada, "ha

sido una primavera buena aunque irregular,

situación que no pasaba desde hace cuatro o cinco

años y que ha registrado niveles bajos de polen

alergógeno". Con todo, lo único negativo ha sido

que el periodo con presencia de polen en la

atmósfera ha sido más largo.

Las gramíneas, el olivo y la parietarias, especies cuyo polen tiene más presencia en

Granada, y también más personas sensibilizadas a él, no han llegado ni de lejos a niveles

de concentración registrados otros años.

En el caso de las gramíneas, el periodo de polinización ha sido largo. De hecho, ya en

marzo había polen en Granada, unos 40 o 50 granos por metro cúbico de aire. "Luego en

mayo refrescó y bajaron los niveles" y volvió a remontar hasta llegar a los 140 granos por

metro cúbico de aire. Una concentración baja si se tiene en cuenta que otros años los

niveles normales eran de 200. En junio ha sido constante la presencia de polen de

graminea en el aire, aunque con concentraciones variables.

Otro de los pólenes con más población sensibilizada en la provincia es el del olivo. Este

año se ha retrasado su polinización, lo que ha hecho que las concentraciones de polen

sean menores. Así, en mayo los niveles registrados eran de 800 granos por metro cúbico

de aire frente a los 1.500 o 2.000 habituales. 

A final de mayo y primeros de junio sufrió un ascenso y ha estado presente durante todo

el mes de junio. "La presencia continuada de polen ha hecho que el alérgico acumule los

días en los que se encuentra mal, pero no ha sido muy importante respecto a los niveles

de concentración", matizó Díaz de la Guardia.

Respecto a la parietaria, el comportamiento ha sido similar. Ha tenido una polinización

irregular de marzo a junio. Esta primavera las concentraciones de polen de parietaria

(ortiga) han oscilado entre los 20 y los 100 granos por metro cúbico de aire. A partir de 40

o 50 ya generan problemas a los alérgicos.

Esta primavera benigna se debe, principalmente, al clima. Las lluvias y la bajada de

temperaturas de mayo redujeron las concentraciones de polen en la atmósfera, aunque

han alargado la polinización. Si hubiera seguido el calor de abril se hubiera pasado antes".

Los niveles bajarán este mes a valores ya mínimos, salvo en la montaña.

Los alérgicos pasan la primavera más
suave de los últimos cinco años
Los niveles de polen han sido más bajos aunque el periodo de presencia en
la atmósfera se ha prolongado � La lluvia registrada en mayo ha sido la
causante
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