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Los pacientes depresivos ya copan el 14% de las
consultas de primaria

Granada, Efe

Los enfermos con depresion suponen ya el 14 por ciento de las consultas médicas de atencién primaria en todo
el mundo, segln se puso de manifiesto durante el congreso que la Asociacion Mundial de Psiquiatria celebré la
semana pasada en Granada, una cita centrada en este trastorno.

Francisco Torres, profesor titular de Psiquiatria de la Universidad de Granada, senalé como una de las
conclusiones mas importantes del congreso «la necesidad de que los médicos de familia tengan un contacto
mas estrecho, presencial, con los especialistas en salud mental». El doctor Torres destacd que «uno de cada
cuatro enfermos que ve cada dia a un médico de familia, en todo el mundo, es una persona que tiene un
trastorno mental, aunque el motivo que expresa para ir a la consulta sea otro de indole mas fisico».

Segun el facultativo, «el médico de atencién primaria conoce bastante bien la farmacologia que se puede
emplear en los problemas de salud mental mas comunes que se atienden en la medicina primaria, como la
depresion o la ansiedad».

Sin embargo, preciso, literatura médica reciente demuestra que «muchos de los antidepresivos que estamos
dando se diferencian muy poco de lo que haria un placebo», mientras que si a ese antidepresivo se le agrega
un tratamiento psicoldgico, «los resultados son mucho mejores». A juicio de Torres, el tratamiento de la
depresién sera uno de los principales retos de la psiquiatria a medio plazo.
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