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La adiccién al celular se estad haciendo cada vez mds comun. Los jévenes se Extremas Stgo.
sienten presionados a estar interconectados todo el tiempo. 44 50790
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Los jévenes que usan en exceso sus teléfonos celulares tienen mayores problemas para conciliar |sERv1c1°s

el suefio y sufren estrés y fatiga, ademas de problemas cognitivos y de atencién. UF $ 20.164,32

UTM §$ 35.225,00
"La adiccion al celular se estd haciendo cada vez mas comun. Los jévenes se sienten presionados Délar $ 491,95
a estar interconectados todo el tiempo", sefialé Gaby Badre, médico de la Academia de Sahlgren Sai‘t‘;‘r’af;:;fjdo
en Gotemburgo (Suecia) y autor de una investigacion presentada ante la reunién anual de la Restriccion 3-4-5-6
Asociacién Profesional de Sociedades del Suefio en Westchester, estado de Illinois (EE.UU.). "

"Parece existir una relacion entre el uso intenso de los mdviles y una conducta que compromete
la salud, como el cigarrillo, los estimulantes y el alcohol", agreg6 el especialista. El estudio se
centrd en 21 jévenes de entre 14 y 20 afios de buena salud y sin problemas de suefio, que
fueron divididos en dos grupos, uno de control (tres hombres y siete mujeres) y uno
experimental (tres hombres y ocho mujeres).

El grupo de control realizé menos de cinco llamadas diarias y/o envi6 cinco mensajes de texto al
dia. El grupo experimental realizé mas de 15 llamadas y/o envié 15 mensajes de texto.

Posteriormente, se planted a los participantes un cuestionario sobre sus habitos de suefio y su
estilo de vida. Cuando se comparo a los sujetos con uso limitado de su teléfono movil, los
jovenes que lo usaban de forma excesiva mostraron un estilo de vida descuidado, mayor
consumo de bebidas estimulantes, dificultades para dormir y mayor susceptibilidad al estrés y la
fatiga.

tade
‘ nacional % Segun Badre, el suefio nocturno es importante para los jovenes y deberia ser de, minimo, unas
(i K

= nueve horas. "Es necesario concienciar a los jévenes acerca de los efectos del uso excesivo de
los méviles en sus patrones de suefio, sobre los riesgos para su salud asi como sobre los
problemas cognitivos y de atencién", advirtié el cientifico sueco.

Un relevamiento de la Universidad de Granada (Espafa), puntualizé que los jovenes se pasan
mas de cuatro horas al dia hablando o enviando mensajes y advierten que esta patologia es tan
grave como el alcoholismo o la drogadiccidn y puede causar ansiedad y depresion. Segun ese
_ estudio, 40% de los jovenes puede presentar una conducta adictiva en el uso del celular.
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