Los mayores aprenden a pensar y organizarse paiesseitiles - 20minutos.es

l1de?2

Todos los resultados deportivos _ en Multimarcador

Granada

Portada ‘ Tu ciudad » | Gente ‘ Tele ‘ Deportes ‘ Tecnologia ‘ Videojuegos ‘ Cine ‘ Mdasica ‘ Zona 20 ‘ Vivir Vivir ‘ Servicios » |

‘ Cartas de los lectores | Tele | Cartelera | Fotos antiguas | Callejero | Empleo | Edicién impresa | Mini20 |  RSS Conciertos

http://mww.20minutos.es/noticia/389127/0/mayorelgdad/granad

Iniciar sesion | Registrate

Listas Foros Calle 20 Resultz_ados
deportivos
Granada 25°C Ver mas ciudades

Lunes, 16/06/08. Actualizado hace 1 minuto

Enviar Imprimir Articulo 2 de 11 en Granada « Anterior -  Siguiente »

¢Hara sol manana? y 2008

Los mayores aprenden a pensar y
organizarse para sentirse utiles

A. HUERTAS. 15.06.2008
La profesora Ramona Rubio gestiona un plan de ayuda en una decena de
centros de dia.

Los alumnos se apoyan y dejan a un lado la soledad.
El programa Ciudad Granada retne todos los jueves a 100 personas.
CONSULTA AQUI MAS NOTICIAS DE GRANADA

Las personas mayores tienen, en la mayoria de los casos, mucho tiempo libre y
pocas actividades para llenarlo. La Universidad de Granada, a través de los
programas de ayuda coordinados por la profesora Ramona Rubio,
trabaja en mas de una veintena de residencias y una decena de centros de dia.

Rubio, catedratica de Psicogerontologia, realizo hace unos afos un estudio
nacional sobre la soledad de las personas mayores.

Los resultados fueron contundentes: En Espana se calcula que hay 1,6 millones de
mayores en soledad y Granada es una de las ciudades con la tasa mas alta, donde
uno de cada 5 granadinos mayores de 65 anos vive solo.

La Junta de Andalucia y los miembros de este departamento universitario se
pusieron a manos a la obra para erradicar el sentimiento de tristeza.

«Son trabajos de intervencion en los que ensenamos
a la gente a pensar», afirma Rubio. «Lo importante
-continua- es que las personas sepan qué hacer
con su tiempo y por qué. Asi que les damos las
pautas, los instrumentos, y ellos se organizan segin

Uno de cada 5
granadinos mayores de
65 afnos vive solo

sus gustos».

Estos talleres estan consiguiendo que los mayores se sientan ttiles no s6lo por
llenar horas, si no por aprender a gestionar qué hacer y c6mo hacerlo mas alla
de las simples manualidades.

Ciudad Granada, es uno de los programas, donde cada jueves un centenar de
personas, entre los 60 y los 90 afos, se retinen en la facultad de Ciencias para
intercambiar inquietudes y participar en charlas, conferencias, mesas redondas...

Desde que nacid, hace once afios, muchos mayores han aprendido a pensar en
positivo y ser un poco mas independientes de los lazos familiares.

Carmen Gonzalez. 70 aiios. «<Me han devuelto a la vida»

Carmen se qued6 viuda hace varios afnos y no pudo soportar la soledad. «Me entr6
una depresion tremenda, una vecina me habl6 de Ciudad Granada y desde
entonces he vuelto a la vida. Aqui he aprendido a relacionarme con la gente, a usar
el mévil y a ser independiente. Ahora soy yo la que doy &nimos».
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«La risa combate la depresién y la soledad»

70 voluntarios ayudan a combatir la soledad de las personas mayores con paseos

(12/06/08)
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