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grasos Omega 3 DHA favorece el desarrollo cognitivae los nifios, segun un
estudio
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Enlaces relacionados

Una alimentaciOn rica en Acidos grasos omega-3 pddrreducir el riesqgo de depresiOn entre las
personas mayores (28/05)

Canada.- Los acidos grasos omega 3 no evitan la aéda de los enfermos con sindrome de Crohn, sequn

estudio (8/04)

El consumo continuado de 4cidos grasos Omega 3 DHA mejora sigvdficante ciertas capacidades cognitivas de los nifios y quaragéecendimiento intelectual,
segun un estudio presentado por PULEVA Biotech, en el marco del 57 Sodgria Asociacion Espafiola de Pediatria que se celebra eg&dpti@ompostela
desde hoy y hasta el proximo sabado, 7 de junio.

MADRID, 5 (EUROPA PRESS)

En el estudio, que se desarroll6 con 119 nifios sanos de entre 8 y 14dafiastg/5 meses, se observo un incremento medio del 20 por ciento denptésma a
los nifios que estaban sometidos a la ingesta de leche enriquecidae@bes, vitaminas, miel y aceite de pescado rico en QHi#s 59 restantes, leche entera. En
este mismo grupo de analisis experimentaba una mejora sigu#ieatia memoria de trabajo numérica (17%), la velocidad le@®9a) y la compresion lectora
(19%).

La investigacion se ha llevado a cabo en colaboracién con la Eadelt@iencias de la Educacion de la Universidad de Granadagigabiéin de Educacion de la
Junta de Andalucia en Granada y el Consejo Superior de Investiga€ientficas (CSIC).

Durante su desarrollo fueron analizados pardmetros cognitivos, deniestidiintelectual y conductuales (Escala de Inteligencia WarciBsteria Psicopedagogica
EVALUA y Escala de Conducta-Revisada Conner's para padres g@ed§ ademas de parametros antropométricos (peso, alturadimdiesa corporal y
perimetro abdominal), medidas bioquimicas (colesterol, DHA en gldsierro, calcio), inmunidad, y evaluacién nutricional.
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