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Los adolescentes inmigrantes siguen una dieta mas sana que

los espatnioles

Un instituto de Granada ensaya en los alumnos un programa de alimentacion intercultural

J. C. AMBROJO - Barcelona - 09/10/2007
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Los adolescentes espafioles parecen haberle dado la espalda a la sana dieta
mediterranea. Todo lo contrario que sus compafieros inmigrantes, que siguen una
alimentacion mas saludable, segtin los resultados de un estudio realizado por Lorena
Ramos Chamorro, del Departamento de Didactica de las Ciencias Experimentales de la
Universidad de Granada, dirigido por los profesores José Antonio Naranjo
Rodriguez y Francisco Gonzélez Garcia. En este trabajo, la investigadora ha analizado
las actitudes y habitos dietéticos de 800 jovenes espaiioles e inmigrantes de entre 12 y
18 aflos de edad que residen en el Pais Vasco y Castilla y Leon.

En general, los estudiantes inmigrantes
encuestados (en su mayoria suramericanos,
arabes, chinos y originarios de paises balticos)
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y el mijo, entre ellos), una mayor variedad de

Los jévenes inmigrantes casino  tubérculos (la yuca, la batata, el iame y otros),

catan la bolleria industrial ni la
comida rapida, y los que
desayunan lo hacen mejor que los
autoéctonos

zumos naturales e incluso pescado, un alimento
no muy apreciado por los jévenes espafioles.

Las comidas preferidas por los estudiantes
autoctonos son, por orden, la pasta, la carne, la

. comida rapida y, en ultimo lugar, los cereales; en
Las adolescentes espariolas saben piday, gar, ’

muy bien qué es una dieta
equilibrada, pero se atiborran de
chucherias pensando que después
adelgazaran

cambio, para los inmigrantes la carne y los
cereales son lo prioritario, casi no catan la bolleria
industrial ni las chucherias y, sobre todo,
raramente visitan los restaurantes de comida
rapida.

Una de las razones de estas diferencias, dice Ramos Chamorro, es que los adolescentes
inmigrantes suelen tener menor disponibilidad econémica para comprar ese tipo
alimentos. "Llama la atencién que los chicos inmigrantes comian méas por obligacion
que por placer”, explica. Ademaés, tenian un indice de masa corporal mas bajo que los
espaiioles. Las chicas espafolas son las que mayor conocimiento tienen sobre lo que es
una dieta equilibrada. Pero de poco les sirve, pues segtn este estudio, son las que peor
comen: se atiborran de chucherias y "piensan que ya adelgazaran haciendo ejercicio”,
dice Ramos Chamorro. De igual modo, los chicos espaioles tienen claro que deben
desayunar cada dia (el 78% de los entrevistados lo hace), pero no tardan ni cinco
minutos en hacerlo, a veces s6lo es un vaso de leche y una galleta. Mejor habito tienen
los jovenes inmigrantes, porque aunque sé6lo el 58% desayuna, quienes lo hacen tardan
unos 10 minutos, y en el ment incluyen cereales, embutidos, lacteos y zumos.

Los adolescentes inmigrantes "estdn mas abiertos a probar todo tipo de alimentos",
afade. En el tercer curso de ESO del instituto de ensefianza secundaria Cartuja de
Granada la investigadora introdujo un programa educativo de alimentacién
intercultural "que mejoro la relacion afectiva y el trato entre los alumnos".
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ingieren mas frutas, verduras y cereales (la quinoa

Una joven come un bocadillo- MARUXA RUIZ DEL ARBOL
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