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La noticia en otros webs

webs en español

en otros idiomas

Los jóvenes inmigrantes casi no
catan la bollería industrial ni la

comida rápida, y los que
desayunan lo hacen mejor que los

autóctonos

Las adolescentes españolas saben
muy bien qué es una dieta

equilibrada, pero se atiborran de
chucherías pensando que después

adelgazarán

Los adolescentes españoles parecen haberle dado la espalda a la sana dieta
mediterránea. Todo lo contrario que sus compañeros inmigrantes, que siguen una
alimentación más saludable, según los resultados de un estudio realizado por Lorena
Ramos Chamorro, del Departamento de Didáctica de las Ciencias Experimentales de la
Universidad de Granada, dirigido por los profesores José Antonio Naranjo
Rodríguez y Francisco González García. En este trabajo, la investigadora ha analizado
las actitudes y hábitos dietéticos de 800 jóvenes españoles e inmigrantes de entre 12 y
18 años de edad que residen en el País Vasco y Castilla y León.

En general, los estudiantes inmigrantes 
encuestados (en su mayoría suramericanos,
árabes, chinos y originarios de países bálticos)
ingieren más frutas, verduras y cereales (la quinoa
y el mijo, entre ellos), una mayor variedad de
tubérculos (la yuca, la batata, el ñame y otros),
zumos naturales e incluso pescado, un alimento 
no muy apreciado por los jóvenes españoles.

Las comidas preferidas por los estudiantes
autóctonos son, por orden, la pasta, la carne, la
comida rápida y, en último lugar, los cereales; en
cambio, para los inmigrantes la carne y los 
cereales son lo prioritario, casi no catan la bollería
industrial ni las chucherías y, sobre todo,
raramente visitan los restaurantes de comida
rápida.

Una de las razones de estas diferencias, dice Ramos Chamorro, es que los adolescentes 
inmigrantes suelen tener menor disponibilidad económica para comprar ese tipo
alimentos. "Llama la atención que los chicos inmigrantes comían más por obligación
que por placer", explica. Además, tenían un índice de masa corporal más bajo que los
españoles. Las chicas españolas son las que mayor conocimiento tienen sobre lo que es
una dieta equilibrada. Pero de poco les sirve, pues según este estudio, son las que peor
comen: se atiborran de chucherías y "piensan que ya adelgazarán haciendo ejercicio",
dice Ramos Chamorro. De igual modo, los chicos españoles tienen claro que deben
desayunar cada día (el 78% de los entrevistados lo hace), pero no tardan ni cinco
minutos en hacerlo, a veces sólo es un vaso de leche y una galleta. Mejor hábito tienen
los jóvenes inmigrantes, porque aunque sólo el 58% desayuna, quienes lo hacen tardan
unos 10 minutos, y en el menú incluyen cereales, embutidos, lácteos y zumos.

Los adolescentes inmigrantes "están más abiertos a probar todo tipo de alimentos",
añade. En el tercer curso de ESO del instituto de enseñanza secundaria Cartuja de
Granada la investigadora introdujo un programa educativo de alimentación
intercultural "que mejoró la relación afectiva y el trato entre los alumnos".

Una joven come un bocadillo- MARUXA RUIZ DEL ÁRBOL
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Los adolescentes inmigrantes siguen una dieta más sana que
los españoles
Un instituto de Granada ensaya en los alumnos un programa de alimentación intercultural
J. C. AMBROJO - Barcelona - 09/10/2007 
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