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Un estudio revela falta de formación en Enfermería para el estrés
hospitalario 
Granada
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EFE
GRANADA. Un trabajo realizado sobre más de un centenar de alumnos de Enfermería de la Universidad de Granada  ha revelado
la insuficiente formación que éstos reciben en la carrera para atender la ansiedad y el estrés que sufren en sus prácticas en el
hospital.

La mayoría de los estudiantes de Enfermería sufre estrés y ansiedad durante sus prácticas hospitalarias, siendo el cuidado de
pacientes en fase terminal y la convivencia con el dolor ajeno las experiencias más temidas, seguidas del propio entorno hospitalario
y el cuidado de pacientes oncológicos y psiquiátricos.

í‰sta es la principal conclusión de un estudio realizado por un grupo de investigadores de los departamentos de Enfermería y de
Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la Universidad de Granada  sobre una muestra de 110 estudiantes de
Enfermería de la Escuela Universitaria de Melilla, todos ellos de segundo curso.

El objetivo de la investigación, realizada por los profesores Bibinha Benbunan, Francisco Cruz, José María Roa y Carmen
Villaverde, era valorar cómo afrontan los profesionales la convivencia con la experiencia de la muerte. "Se trata de uno de los
mayores retos que deben afrontar tanto los profesionales como los estudiantes de Ciencias de la Salud. Y los alumnos han puesto
de manifiesto la insuficiente formación que reciben durante la carrera para atender estas situaciones", apuntaron.
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