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[ Los hospitales no estan adaptados a los cuidadores de familiares enfermos, segiin un .
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Opciones
. * Inicio
s * Identificarse
Los hospitales espafioles no estan adaptados para los cuidadores que permanecen al lado de sus familiares Imprimir .,
enfermos, la mayoria de los cuales sufre estrés emocional durante su estancia en el centro hospitalario, esta Recomiéndanos
seglin un estudio del departamento de Antropologia Social de la Universidad de Granada. noticia * Buscar
Las conclusiones de la investigacion, llevada a cabo por Aurora Quero Rufian, han sido elaboradas a través 1 Envia
g«:afa ::t:;gﬁz Ealljlﬁiavia;igazamlhares cuidadores de enfermos ingresados en el Hospital Ruiz de Alda de esta  Titulares del dia
! ) noticia a * Titulares en tu e-mail
, ’ ) h - . ; ) . . un amigo
SegUn la investigadora, los cuidadores familiares, en su mayoria mujeres, tienen una presencia activa en el
hospital, cuya vida diaria viven "intensamente", y sus labores, centradas basicamente en la higiene, ELT; o * Envia tus noticias
alimentacion, vigilancia y acompafiamiento del paciente, son "vitales" para éste, ya que constituyen "tareas = - Emisoras
de apoyo personal que nadie salvo ellos pueden desempefiar". L
poyo p a P P A * Publicidad
]
Sin embargo, mantiene Quero, los cuidadores familiares "son invisibles para el sistema sanitario" dentro del bl ko * La SER en mp3
hospital, pese a que el centro hospitalario "los utiliza como recurso y soporte basico para su estructura". ‘: - * Sugerencias
El estudio pone de manifiesto que, pese a que los familiares alivian la carga de trabajo a profesionales . Archivo de Noticias
sanitarios como las enfermeras y auxiliares, su labor y conocimientos no son tenidos en cuenta por los ;
profesionales de la salud en la practica profesional -la cura y el cuidado del enfermo-. * Localia, hoy
* El Tréfico
Segun lo manifestado por los encuestados, los cuidadores sienten "una importante necesidad de - El Tiempo
comunicarse y relacionarse" ante la situacién de estrés emocional a la que se ven sometidos, y con ) ;
: . M - . Sorteos y Loterias
frecuencia se sienten intimidados ante la estructura hospitalaria. L X
* Paginas Amarillas
"Los cuidadores familiares no quieren molestar en el hospital y se perciben a si mismos con un sentimiento * Cartelera Cine
de inferioridad en un mundo en el que cualquier persona con bata tiene mando y poder", explica la autora * Ayuda Psicoldgica
del trabajo. - Granada Cofrade
Quero aboga por la creacién de un protocolo que regule las relaciones entre cuidadores, médicos,
enfermeras y auxiliares, lo que en su opinidn contribuiria a aumentar la autoestima de los cuidadores y la * Agenda: septiembre'07
calidad del sistema sanitario. * Agenda cultural en TV!
. . . ) . ] L * Chat
La investigadora propone también que se replantee la figura del paciente, concebida tradicionalmente de . .
forma individual, y se tenga en cuenta que el enfermo estd a menudo acompafiado por un familiar cuya '_:0"0_5, de Op"f“?n
estancia en el hospital le supone a veces una experiencia "traumatica". * ¢Quién nos visita?
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(7) ..exponerse en el Parking del
Triunfo.

O ..exponerse en el Parque de
las Ciencias.

..exponerse en el Banco de
Espafia.

() ..llevarselos a Sevilla.
() ..llevarselos a Madrid.

O ..enterrarse. (como no
retrasaron las obras..)

(O) ..Otras (dejar comentario)
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