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Los adolescentes inmigrantes comen mejor y tienen menossg® de obesidad que los espainoles

Agencias | 19:29 - 3/09/2007
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El proyecto 'Alimentacién Intercultural. Comer mejor es posible' ha resultado ser un éxito en la Univeidad de Granada.Foto: Archivo

Un estudio realizado en el Departamento de Didactica de las Ciencias Expalasde la Universidad de Granada (UGR) revela que los
adolescentes inmigrantes comen mejor que los espafioles. Tienen por lo tanto menosiptbbatslifrir obesidad, diabetes y otras enfermedades
cardiovasculares derivadas de una mala alimentacion.

La investigacion realizada, que ha analizado por primera vez los habitos y actitudesegtran los inmigrantes ante la nutricion, explicalgue
interculturalidad aplicada al ambito alimentario ayuda a mejorar la salud de los jovees escolares.

La autora de este trabajo, dirigido por los profesores José Antonio Naranjo RodrigaeziscbrGonzalez Garcia, es Lorena Ramos Chamorro,
gue ha realizado mas de 800 encuestas entre jovenes espafioles e inmigrantes\émsebRaastilla y Leon.

Su investigacion ha demostrado dohabitos alimenticios de los inmigrantes son mucho mejorga que ingieren muchas mas frutas,
verduras, cereales y zumos naturales que los espafioles y, a diferencia de essospragenan 'snacks’, golosinas y ‘chucherias'.

Por el contrariolos adolescentes espafioles beben mas leche y son mas conscientes deddanga del desayuno--el 75 por ciento de ellos
come algo antes de ir a clase--, si bien es cierto que los inmigrantes que desagadeah mas tiempo y toman un desayuno mas completo.

Mas proteinas

Esta radiografia de los habitos alimentarios presentes en las aulas espadtdagidos extranjeros que estudian en Espaftaen su mayoria
sudamericanos, arabes, de los paises balticos y chimmsia mas proteinas que los autdctonpmgeridas a través de alimentos como la quinoa,
el amaranto, el mijo, la soja o la yuca y la batata. Los inmigrantes estan ad&sndispuestos a probar nuevas comidas y alimentos que los
espanoles, mas reacios a comer aquello que no conocen.

En el marco de este trabajo la investigadorad¢dR ha disefiado e implementado un programa educativo multicultural basado ea |
alimentacion y la nutricion, aplicado a alumnos de 3° de ESO del IES Cartuja de Granada.

Bajo el titulo 'Alimentacion Intercultural. Comer mejor es posible' estaierp@ "ha permitido potenciar el respeto y la aceptacion de las
diferencias a partir de la alimentacion, que es el mejor ejemplo de diversidad|tudegun sefial6 Ramos Chamorro.

Asi,
mediante esta iniciativa los alumnos han conocido y probado los alimentos y saboresoddugares de origen de sus compaferos foraneos

1lde?2 04/09/2007 9:4



Los adolescentes inmigrantes comen mejor y tieresmomriesgo de obesidad que los espafioles- elE..tp:/Mnivw.eleconomista.es/nutricion/noticias/2699807 0/Los-adolescentes-inmigrantes-comen-

2de?2

compartiendo tradiciones y permitiendo asi a los inmigrantes mantener su idepidad @e las distancias culturales". Este proyecto, afirmé su
autora, "ha permitido mejorar practicamente en un cien por cien los habitos alosalditos escolares”.

Lorena Ramos afirmo que su trabajo ha demostrado que a través de la alimentacidhléespmsar la convivencia del grupo y crear un clima
educativo basado en la igualdad de derechos y en la interculturalidad”
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