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Un estudio de la UGR destaca que los jovenes inmigrantes comen
mejor que los de aqui

Los adolescentes que vienen de otros paises tienen menos riesgo de
sufrir obesidad y diabetes que los espaioles

IDEAL

ANDREA G. PARRA/GRANADA

Las estadisticas arrojan que cada vez son
mas los adolescentes con problemas
alimenticios. Mas los que padecen
obesidad. Ahora un estudio realizado en el
departamento de Didactica de las Ciencias
Experimentales de la Universidad de Granada (UGR) revela que los
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adolescentes inmigrantes comen mejor y tienen menos riesgo de sufrir -
obesidad que los espafioles. La investigacién, realizada entre 800 jovenes t
espafioles e inmigrantes, ha analizado por primera vez, segun la Universidad,
[MULTIMEDIA] los habitos y actitudes que manifiestan los inmigrantes ante la nutricidn.
I\élldeos Teleldeal Asi, el estudio realizado en la UGR pone de manifiesto que los extranjeros pr
- — ingieren mucha mas fruta, verdura, cereales y zumos naturales que los
Video Noticias jovenes autoctonos vy, a diferencia de éstos, apenas consumen snacks, :oF
Clip Musicales golosinas y 'chucherias'. Con esto la autora de este trabajo ha disefiado un
- programa educativo basado en la alimentacion y en la variedad cultural que
Punto Radio ha mejorado practicamente en un 100% los habitos alimenticios de un grupo
de alumnos de 32 de ESO, segun explica la institucién universitaria.
[INTERACTIVO]
— Al comer mejor los adolescentes inmigrantes también tienen menos L
I%bJet'VO Granada  probabilidad de sufrir diabetes y otras enfermedades cardiovasculares
derivadas de una mala alimentacion. La autora de este trabajo -que ha sido —
Foto denuncias @ dirigido por los profesores José Antonio Naranjo Rodriguez y Francisco ESF
Blogs Gonzélez Garcia- se llama Lorena Ramos Chamorro, y ha realizado mas de
800 encuestas en el Pais Vasco y Castilla y Ledn, entre jovenes espafioles e
Foros inmigrantes. Su investigacién también ha demostrado que la Ayt
Chats interculturalidad aplicada al ambito alimentario ayuda a mejorar la salud de
los jovenes escolares. Dat
[CANALES] e - . |
Los habitos alimenticios de los inmigrantes son mucho mejores, ya que
Hoy Cinema ingieren muchas mas frutas, verduras, cereales y zumos naturales que los =5
- espafioles y, a diferencia de éstos, apenas consumen snacks, golosinas y ‘
Hoy Inversion 'chucherias'. Por el contrario, los chavales espafioles beben mas leche, y son Gre
Hoy Motor mas conscientes de la importancia del desayuno (el 75%de ellos come algo
Hoy Tecnologia I ante_s de ir,a c_Iase), si bien es cierto que los irlwmigrantes que desayunan le Sal
dedican mas tiempo y toman un desayuno mas completo.
IndyRock
Waste Ecologia  IES Cartuja
Canal Moda : ; ; ean
En el marco de este trabajo, la investigadora de la UGR ha disefado e
implementado un programa educativo multicultural basadoenla  [ZE.
[SUPLEMENTOS] alimentacién y la nutricidn, aplicado a alumnos de 3° de ESO del IES
— 'Cartuja’ de Granada. Bajo el titulo 'Alimentacién Intercultural.
Inmobiliario L
LaguiaTV Comer mejor es posible', esta experiencia «ha permitido potenciar el respeto (
. y la aceptacion de las diferencias a partir de la alimentacién, que es el mejor B
Hoy Mujer @ ejemplo de diversidad cultural». Asi, mediante esta iniciativa los alumnos !
XLSemanal han conocido y probado los alimentos y sabores de los lugares de origen de XX
http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20070904&f... 04/09/2007
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sus compafieros foraneos, compartiendo tradiciones y permitiendo de este
modo a los inmigrantes mantener su identidad a pesar de las distancias

culturales. Este proyecto, afirma su autora, «ha permitido mejorar

practicamente en un cien por cien los habitos alimenticios de los escolaress».
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Lorena Ramos afiade que su trabajo ha demostrado que «a través de la

alimentacion, es posible mejorar la convivencia del grupo».
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