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Martes, 4 de Septiembre de 2007

Los adolescentes inmigrantes comen mejor que los españoles 
Publicidad 

SEGÚN UN ESTUDIO  
    
Un estudio de la Universidad de Granada revela que los adolescentes inmigrantes 
«comen mejor» y tienen menos riesgo de sufrir obesidad que los españoles, ya que 
ingieren mucha más fruta, verdura, cereales y zumos naturales que los jóvenes 
autóctonos y apenas consumes otros alimentos perjudiciales. La investigación ha 
analizado por primera vez los hábitos y costumbres que muestran los adolescentes 
inmigrantes ante la nutrición. | efe 
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