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News 

Fibromialgia: Pregabalin in associazione 

alla Quetiapina  

 

Lunedì 20 Agosto 2007 - La Quetiapina 

( Seroquel ) ha mostrato di migliorare i sintomi 

della fibromialgia, soprattutto disturbi del sonno, 

fatica, rigidità muscolare al mattino, ed il 

benessere mentale. Tuttavia il farmaco non ha 

effetto sul dolore. 

 

L'obiettivo dei Ricercatori dell'Università di 

Granada, in Spagna, è stato quello di valutare 

se Pregabalin ( Lyrica ), che possiede attività 

antalgica nella fibromialgia, aggiunto alla 

Quetiapina, fosse in grado di migliorare la 

sintomatologia della fibromialgia. 

 

Lo studio, in aperto, ha avuto una durata di 12 

settimane. 

 

Pregabalin è stato somministrato a 19 donne 

affette da fibromialgia ad una dose iniziale di 

75mg/die con successivo aggiustamento in base 

all'efficacia o alla tollerabilità. 

 

Le misure di outcome ( esito ) comprendevano 

le seguenti scale: FIQ ( Fibromyalgia Impact 

Questionnaire ), Pittsburg Sleep Quality Index, 

Beck Depression Inventory, State and Trait 

Anxiety Inventory, SF-12 Health Survey. 

 

L'analisi intention-to-treat è stata compiuta su 

18 pazienti. 

 

Il Pregabalin ha significativamente migliorato il 

dolore e l'affaticabilità al risveglio nella scala 

FIQ, così come la componente fisica di SF-12. 

 

Sei pazienti hanno interrotto lo studio di cui 3 

per effetti indesiderati. 

 

I risultati dello studio indicano che l'impiego di 

Pregabalin in associazione alla Quetiapina può 

rappresentare un’utile strategia terapeutica. 

( Xagena ) 

 

Fonte: Pharmacotherapy, 2007 
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