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Tomar glicina previene enfermedades Las més leidas
. Todas las de ho!
degenerativas .
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BRUSELAS.- Cientificos espafioles han comprobado que tomar diariamente un
suplemento de glicina, un aminoacido presente en carnes, pescados y productos
lacteos, previene la aparicion de enfermedades degenerativas como la artrosis o la
osteoporosis.

Asi lo asegura un estudio desarrollado en la Universidad de Granada y en el Instituto
del Metabolismo Celular de Tenerife dado a conocer por la Comisién Europea (CE).

La investigacion, en la que participaron 600 voluntarios afectados por diversas
enfermedades, mostré que una dosis diaria de 10 gramos de glicina, adicional a la
dieta habitual, produce una mejoria general en las dolencias relacionadas con la
estructura mecanica del cuerpo.

Los efectos positivos en los pacientes con osteoporosis, artrosis o lesiones fisicas, se
hicieron evidentes en un plazo no mayor de cuatro meses.
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(13/08/2007)  Alex Ubago lanzara disco como homenaje a México
(13/08/2007)  Franco de Vita llegara a Nueva York con sus mil y una historias \

(13/08/2007)  Los Angeles albergara Conferencia de Rap Latino 2007
(13/08/2007)  Chambao prepara disco y gira intercontinental
(13/08/2007)  Moby graba CD inspirado en la musica Disco
(13/08/2007)  Cine para nifios y adultos proyecta teatro sucrense
(13/08/2007)  Scarlett Johansson tiene listo su album debut
(13/08/2007)  Arabia Saudi produce primer video musical

(13/08/2007)  Chenoa editara nuevo CD en octubre

(13/08/2007)  Alicia Keys rompera su silencio musical )§¢

(13/08/2007) ~ Abren horario especial en castillo cumanés Y~ I ety
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(13/08/2007)  Tres payasos presentaron "Matame de la risa” ELTIEMPO

(13/08/2007)  Seguidores argentinos recordaran a Mafalda desde su propia casa
(13/08/2007)  Eva Longoria y su marido Tony Parker quieren tener hijos
(13/08/2007)  Un pez puede ayudar a combatir la malaria

(13/08/2007)  El café ayuda a las ancianas a recordar

(13/08/2007)  Escocia reclama al “Rey”

(13/08/2007)  Pidieron la renuncia de princesa que dice que habla con angeles
(13/08/2007)  Muri6 a los 114 afios la mujer mas vieja del mundo

(13/08/2007)  Familia de El Tiempo dibujé en Encuentro de Pintura

(13/08/2007)  Una proteina es responsable del Alzheimer y la ceguera
(13/08/2007) 60 afios de servicio médico tiene la Clinica Zambrano en Barcelona
(13/08/2007)  Consumidores denuncian a Google y Yahoo
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