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Tomar a diario glicina previene enfermedades [~ fotos |

Un suplemento por dia de este producto puede ayudar contra las afecciones degenerativas. Es
un aminoacido que esta presente en carnes, pescados y productos lacteos

interes | Investigacion

Cientificos espafnoles han comprobado que tomar diariamente un suplemento de glicina, un
aminoacido presente en carnes, pescados y productos lacteos, previene la aparicion
de enfermedades degenerativas como la artrosis o la osteoporosis.

Asi lo asegura un estudio desarrollado en la Universidad de Granada y en el Instituto del
Metabolismo Celular de Tenerife dado a conocer en un comunicado por la Comisiéon Europea
(CE).

La investigacion, en la que participaron 600 voluntarios afectados por diversas enfermedades,
mostrdé que una dosis diaria de 10 gramos de glicina, adicional a la dieta habitual, produce
una mejoria general en las dolencias relacionadas con la estructura mecanica del cuerpo.

Los efectos positivos en los pacientes afectados por osteoporosis, artrosis o simples lesiones
fisicas, se hicieron evidentes en un plazo de tiempo que varié entre dos semanas y cuatro
meses.

La doctora Patricia de Paz, responsable del estudio, aseguré en un comunicado difundido por la
CE que en todos los casos se obtuvo una notable mejoria de la sintomatologia.

"Por lo tanto -sefiala- hemos concluido que muchas enfermedades degenerativas, como la
artrosis, pueden tratarse como enfermedades carenciales por deficiencia de glicina, ya que el
suplemento de la dieta con este amino?cido produce una sensible mejoria de la
sintomatologia sin necesidad de tomar analgésicos".

La glicina es un aminoacido no esencial utilizado por el organismo para sintetizar proteinas,
que esta presente en alimentos como el pescado, la carne o los productos lacteos, y que es
dificil de sintetizar para el metabolismo humano.
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Biotax solucién anticaida Cancer gastrointestinal
Producto de origen bioldgico contra la caida Diagndstico dudoso, pacientes GIST
del cabello y la caspa responden bien a Glivec.
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