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BRUSELAS, Bélgica(EFE) Dieta De Proteinas
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Cientificos espatioles han comprobado que tomar Hnuessgua com * El abstencionismo volvié a
diariamente un suplemento de glicina, un aminoacido Clinica de Hibnosic derrotar a todos: Hank Rhon

. ipnosis _ .
presente en carnes, pescados y productos lacteos, Ansiedad, Depresién, Fibromialgia, Anorexia, Asume Hank derrota
previene la aparicion de enfermedades degenerativas e Adboezan et electoral _
como la artrosis o la osteoporosis. ' ' " Detienen al narcotraficante

Centre Bonanova Barcelona ) . r;asdbu;cRago declj myndo
Asi lo asegura un estudio desarrollado en la Abordaje integral de la ansiedad Atencion Tilj?J;r?a regiduria en
Universidad de Granada y en el Instituto del wint.centrobonanova.com * Muere actor y productor
Metabolismo Celular de Tenerife dado a conocer en B  crneso Alonso
un comunicado por la Comisién Europea (CE). * Llama Osuna a la
conciliacion

La investigacion, en la que participaron 600 voluntarios afectados por diversas * Gasté 100 mdp en campafia:
enfermedades, mostr6 que una dosis diaria de 10 gramos de glicina, adicional a la Hank Rhon .
dieta habitual, produce una mejoria general en las dolencias relacionadas con la Rechaza Rangel chantaje
estructura mecanica del cuerpo. electoral

* Renuncia Flavio Galvan a

.. . . . . presidencia del TEPJF
Los efectos positivos en los pacientes afectados por osteoporosis, artrosis o simples . Servia a dos amos ministerial

lesiones fisicas, se hicieron evidentes en un plazo de tiempo que vario entre dos detenido
semanas y cuatro meses.

.. . L . NOLds Keldaclangadaay
La doctora Patricia de Paz, responsable del estudio, aseguré en un comunicado
difundido por la CE que en todos los casos se obtuvo una notable mejoria de la
sintomatologia.

"Por lo tanto -sefiala- hemos concluido que muchas enfermedades degenerativas,
como la artrosis, pueden tratarse como enfermedades carenciales por deficiencia de
glicina, ya que el suplemento de la dieta con este aminoacido produce una sensible
mejoria de la sintomatologia sin necesidad de tomar analgésicos".

La glicina es un amino&cido no esencial utilizado por el organismo para sintetizar
proteinas, que esta presente en alimentos como el pescado, la carne o los productos
lacteos, y que es dificil de sintetizar para el metabolismo humano.
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