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El Bierzo Cientificos espafioles han comprobado que tomar diariamente un suplemento de glicina,
Ciudadanos un aminoacido presente en carnes, pescados y productos lacteos, previene la aparicion de
enfermedades degenerativas como la artrosis o la osteoporosis.
-Astorga
-La Bafieza Asi lo asegura un estudio desarrollado en la Universidad de Granada y en el Instituto
'M del Metabolismo Celular de Tenerife dado a conocer en un comunicado por la Comisién
-Sahagun Europea -CE-.
-Comarcas
-Montafia La investigacion, en la que participaron 600 voluntarios afectados por diversas
central enfermedades, mostré que una dosis diaria de 10 gramos de glicina, adicional a la dieta
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habitual, produce una mejoria general en las dolencias relacionadas con la estructura
mecanica del cuerpo.

Los efectos positivos en los pacientes afectados por osteoporosis, artrosis o simples
lesiones fisicas, se hicieron evidentes en un plazo de tiempo de entre dos semanas y
cuatro meses.
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