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MAS NOTICIAS 
SALUD / La glicina previene la artrosis y osteoporosis 

 
Tomar diariamente un suplemento de 
glicina, un aminoácido presente en carnes, 
pescados y productos lácteos, previene la 
aparición de enfermedades degenerativas 
como la artrosis o la osteoporosis. Así lo 
asegura un estudio desarrollado en la Universidad de Granada y en el 
Instituto del Metabolismo Celular de Tenerife. 
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