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Fabricaran antidepresivos personalizados
segun el ADN

Un 24 por ciento de la poblacién necesita una exposicion mucho menor a sucesos traumaticos
para desarrollar la depresion. Por ello, la ciencia desarrollarad tratamientos especiales basados
en los genes de cada individuo

Un estudio pionero, llamado "Predict-gene", abre paso al disefio de farmacos personalizados
contra la depresion, enfermedad que afecta al 20 por ciento de las personas que acuden al
médico en Espafia, mediante la configuracion genética de cada individuo y su exposicion a
factores ambientales.

El estudio, realizado por un equipo internacional de cientificos dirigido por los profesores Jorge
Cervilla Ballesteros y Blanca Gutiérrez Martinez de la Universidad de Granada (sur de Espafia),
y publicado en la revista "Molecular Psychiatry", ha sido financiado por la Unién Europea vy el
Ministerio de Educacion y Ciencia espaiol.

Esta investigacion supone la publicacién de "mayor impacto cientifico" de la psiquiatria en la
region espafola de Andalucia (sur), ya que es el primer estudio basado en muestras de
poblaciéon muy representativas, al efectuarse sobre 737 personas de edades comprendidas
entre los 18 y 75 afios.

Los resultados confirman que un 24 por ciento de la poblacidén, la que presenta el genotipo s/s,
necesita una exposicién mucho menor a sucesos traumaticos para desarrollar la depresién, al
contrario que los sujetos con genotipos s/l o I/1, reafirmando asi la relacion entre los factores
genéticos y ambientales en esta enfermedad psiquiatrica.

A pesar de que las causas de la depresion (que afecta a una de cada cinco personas que
acuden al médico) aun no han sido plenamente identificadas, los cientificos coinciden en
afirmar que se dan la mano factores genéticos, ambientales y vivencias traumaticas.
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Lépez Ibor depresion
Clinica Psiquiatrica Hospitalizacion Consultas Tratamiento especializado de problemas de
Urgencias depresion y ansiedad.
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