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Segun informd Javier Adroher, estas especies presentan porcentajes pequefios de Anisakis puesto que

proceden de aguas calientes y con pocos cetaceos, excepto la bacaladilla y la merluza, que presenta larvas
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Sin embargo, los profesores Adroher y Valero afirman que el que los peces del Mediterraneo andaluz estén * Cartelera Cine
menos parasitados no evita el cumplimiento de las recomendaciones sanitarias preventivas emitidas en * Ayuda Psicolégica
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minutos o congelarlo previamente a -20°C durante 24 horas.

El Anisakis es un parasito que se aloja en la carne de los peces fundamentalmente y que, cuando ésta se
consume cruda o ahumada puede producir desde un intenso dolor abdominal acompafiado de nauseas o
diarreas hasta erupciones cutaneas y perforaciones en las paredes intestinales cuando la larva se une a la
pared gastrica o intestinal, segiin concluyé la Seccidn de Alergia del Hospital Universitario La Paz de Madrid.

Segun el Ministerio de Sanidad y Consumo, el aumento de la anisakiasis se debe a la aparicion y
crecimiento de nuevas modas gastronémicas basadas en el consumo de pescado crudo o poco cocinado,
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