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ESTUDIO. L] Siguiente noticia en Andalucia (6 de 6)
Las sardinas del litoral andaluz, libres de “anisakis”’
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Las sardinas de las costas andaluzas, con un alto valor nutritivo, no estan parasitadas por la larva del
anisakis , mientras que los boquerones apenas estan afectados ya que presentan una parasitacion del
1,4%.

Asi lo ha puesto de manifiesto un estudio de los profesores Javier Adroher y Adela Valero de la
Universidad de Granada, quienes han trabajado con pescado del Mediterrdneo andaluz como jureles,
merluzas, bacaladillas, salmonetes, brétolas, sardinas y boquerones.

Segun Adroher, estas especies presentan porcentajes pequefios de Anisakis puesto que proceden de
aguas calientes y con pocos cetaceos. Los profesores Adroher y Valero afirman que el que los peces del
Mediterraneo andaluz estén menos parasitados no evita el cumplimiento de las recomendaciones
sanitarias preventivas, como cocinar el pescado como minimo a 60°C durante 10 minutos o congelarlo
previamente a -20°C durante 24 horas.
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Enlaces Patrocinados
Renault - Automévil nuevo
En Renault, creamos automdviles. Ven y elige el tuyo.
www.renault.es
Citroén Precios salvajes
Super ofertas en toda la gama. Citroén lider del mercado en Espafia.
www.citroen.es
Con La Mutua obtén hasta un 50% de bonificacion
Ahora ya puedes tener tu seguro de coche con Mutua Madrilefia seas de donde seas. Entra a formar parte
del nimero uno y obtén las innumerables ventajas de ser mutualista.
www.mutua-mad.es
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