Noticias: El sindrome metabdlico en la infanciasecia a problemas cardiovasculares en la edats
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El sindrome metabdlico en la infancia se asociaap  roblemas
cardiovasculares en la edad adulta
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Especialistas de las universidades de Cérdoba y Granada pretenden
establecer las relaciones entre el sindrome metabdlico en nifios y el
riesgo de diversas patologias cardiovasculares cuando sean mayores
a través de una investigacion, calificada de excelencia por la
Consejeria de Innovacion, Ciencia y Empresa de la Junta de
Andalucia y que se ha incentivado con 247.000 euros, segun ha
informado esta Consejeria.

La incidencia de esta alteracion metabdlica en los nifios con
sobrepeso ha llevado al departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular Il de la Universidad de Granada y al Departamento de
Especialidades Médico-Quirlrgicas (Seccién de Endocrinologia
Infantil) de la Universidad de Cérdoba a interesarse por sus efectos a
largo plazo.

Para los expertos, existen numerosas evidencias epidemioldgicas y
relaciones causales entre la obesidad en los jovenes y la aparicidn
temprana de sindrome metabdlico y aumento del riesgo de
enfermedad cardiovascular en adultos. Las enfermedades
cardiovasculares se suelen manifestar en el adulto, pero los primeros
signos de aterosclerosis comienzan en la edad pediétrica.

El objetivo de la investigacion es determinar la frecuencia y
asociacion de varios biomarcadores de dafio oxidativo, inflamacion y
de riesgo de enfermedades cardiovasculares en la obesidad infantil,
para lo que elegiran nifios en el periodo prepuberal para analizar la
relacién entre su grado de obesidad y el sindrome metabdlico con el
grado de desarrollo de las placas de ateroma.

Los investigadores utilizaran una muestra de nifios obesos y otros
normales para su estudio. Se seleccionaran 150 nifios con obesidad
con edades entre los 6 y 13 afos, sin signos de desarrollo puberal y
150 nifios sanos.

Segun los datos que manejan los cientificos, actualmente el 17,6% de
los nifios espafioles son obesos. Un porcentaje que ha ascendido de
forma "alarmante" en las Ultimas décadas, ya que en 1984 sélo un
4,8% de los nifios espafioles tenian sobrepeso. Este ascenso elevado
de la obesidad en nifios no responde, segln los expertos, a cambios
genéticos de la poblacién infantil, sino a una modificacion de los
hébitos de vida.
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