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en su e-mail

El grupo Ergolab ensefia a caminar y a correr ddarnga mas saludable
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El curso "Actividad fisica y calidad de vida" ofi@@yer una de las ponencias mas esperadas: teeinodn del
Victor Manuel Soto, profesor de la Facultad de €&nde la Actividad Fisica y del Deporte de lavgrsidad de
Granada y responsable del grupo Ergolab. En siecamdia se abordaron habitos saludables de la tmzidém
humana; es decir, las mejores formas de caminarcpder, qué calzado es el mas adecuado en fudeitan
actividad que se realice o cdmo evitar una lesitlag extremidades inferiores; pero eso si, noedescenfoque de
la préactica deportiva sino del "dia a dia".

Coger el vehiculo para realizar un trayecto coetdodma continua es uno de los habitos mas conus s

- AEmt personas que llevan una vida sedentaria, al maigen jornada laboral. Esta accion, sumada a winakas

M == ' actitudes similares supone construir "un castdémdipes donde aparecen muchos puntos débilesled&a salud.
- A e e—— Y es que, como subrayo el profesor Soto, el sedsmta es la principal causa de los problemas fésipe permiten

: mantener una mejor calidad de vida.
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Asi, segiin apuntd, el sobrepeso va a modificaélenica de apoyo” de los pies cuando andamos ermos'y hara
que los tendones, masculos y articulaciones "narsemverse"”; lo que provocard, "cuando los necesitéa la

EDITORIAL hora de practicar deporte o realizar un esfuesiodisuperior al habitual, que se produzcan alglesisnes no

OPINION s6lo en las extremidades inferiores sino tambiéla @slumna vertebral.

LOCAL "Andlisis integral”

DEPORTES Para prevenir estos problemas, desde el grupodirgel han propuesto medir todo tipo de variabies ja

SEGURIDAD interrelacion entre ellas; realizando andlisis l#dinos de las posturas, capacidad de movilidachgticidn fisica

SANIDAD que tienen los ciudadanos; asi como estudios Psgjicals e incluso sociolégicos. Con todo ello séizaain
"analisis integral de la persona" y poder determingjor las causas que motivan sus problemas dd,satomo

SOC,IEDAD solucionarlos a partir de la adquisicién de undstba saludables y la practica de la actividaatéisi

POLITICA

FOMENTO Precisamente, esta metodologia de trabajo es uaa geincipales conclusiones alcanzadas por glogya que
como sefial6é su responsable, si s6lo realizan anal&dicos y no se tienen en cuenta variables Iggicas, 0

MEDIO AMBIENTE . S o : -
biomecanicas "es dificil encontrar el problema ylaigenas soluciones".

AYER Y HOY

EDUCACION En la actualidad, Ergolab se encuentra trabajaodalistintos grupos de trabajo, como el personda @scuela
Andaluza de Salud publica (EASP), una poblaciéfildemialgia, jévenes promesas del fatbol o corredo
amateur.

EMPRESA

STAFF Proyecto a largo plazo

CONTACTO En lo que respecta a la duracion del proyecto 8ejtb claro que el proyecto "no tiene limite eni@hpo”, y que

incluso para algunos de los profesores que paaticgm €l puede suponer un campo de investigaciomapente
durante el resto de su vida profesional.

SE

-_— Clases practicas
HOTELES TENERIFE Por su parte, los alumnos del curso no s6lo cormige primera mano herramientas de promocion bigdsa
BUSCAR AVANZADO saludables en la locomocion humana, sino que tanduihenzaron ayer las sesiones practicas -de das te
CALLEJERO duracion- previstas en el programa.
DICCIONARIO Ergolab inici6 su andadura en 2004, a partir dmfestitucion de un nuevo grupo de Investigacioregdrollo
CLASIFICADOS Tecnol6gico, que actualmente se denomina "Activigisita, Deporte y Ergonomfa para la Calidad daVigu
HOROSCOPO objetivo es aunar diversas varias lineas de irgastin -Biomedicina, Biomecanica, Ergonomia, Anbroptria,
LOTERIA Psicosocial, Entrenamiento, Desarrollo de Sistestas, para la realizacion de estudios en el nugtia Salud y

la Calidad de Vida de forma multidisciplinar.

En total lo conforman mas de una veintena de pfakes la mayor parte de ellos profesores de laddsidad de
Granada, aunque también participan otras institesiy docentes de Jaén, Mélaga, Leén, Valladoldlencia.
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