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El sedentarismo, “un problema”

Por : José Ramon Ponce

El profesor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad de Granada Victor Manuel Soto, comento
ayer que “el sedentarismo es el gran problema” de la sociedad
moderna, porque, segun dijo, “la persona que no anda y usa vehiculos
construye un castillo de naipes donde aparecen muchos puntos
débiles”.

Se trat6 de una conferencia
perteneciente al seminario sobre
‘Actividad fisica y calidad de vida’,
organizado por la Universidad de Verano
del Mediterraneo en el Palacio de
Exposiciones y Congresos (PEC). Alli, el
ponente explicd que el sedentarismo no
solo es el problema, sino también “la
causa de todos nuestros problemas”.

Los alumnos las hacen en el
pabellon ‘Ciudad de Melilla’.
(Foto: J.R.P.)

Soto indicé que esta actitud provoca la
aparicidén del sobrepeso, que, a su vez, “modifica nuestra técnica de apoyo”.

El profesor no dudo en sefialar que “nuestra escasa capacidad de locomocion,
producto del uso de medios de desplazamiento como los coches, hace que no
sepamos movernos incluso usando algo tan natural como son nuestros pies”.
Soto cree que, “al modificar el tipo de apoyo de los pies sobre el pavimento,
nuestros tendones y musculos no saben moverse y generamos problemas en la
columna”.

“Un proyecto multidisciplinar”

El experto manifestd que, junto a 25 6 30 profesores -de la Universidad de
Granada la mayor parte, pero también de otras instituciones- se encuentra
realizando “un proyecto multidisciplinar para prevenir problemas de saludy
factores de riesgo” mediante la realizacidn de andlisis biomecanicos,
socioldgicos, psicoldgicos, médicos y genéticos.
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