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Expertos apuestan por aumentar las horas de Edudaigica en los DBC
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Darle una mayor importancia a la Educacion Fisicald®isefio Curricular Base (DBC) tanto la Educacié
Primaria como en Secundaria, y por lo tanto increéardas horas que se imparten de esta asign&stafue una
de las propuestas que realizaron ayer en el cAdtvidad fisica y calidad de vida" en la Universitide Verano
EW del Mediterraneo, donde se impartié una confergpaia que los participantes conocieran cualesasomeéjores

. estrategias que puede emplear un docente paragjaimnos aprovechen "al maximo" las clases dedsitin
OPINION Fisica.

LOCAL

DEPORTES ~ "Dos horas a la semana es muy pobre". Asi de rotsednostré ayer Andrés Fernandez Revelles, profesia

SANIDAD * Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y dep@te de la Universidad de Granada, quien estéecao de
que el tiempo en la escuela no se aprovecha admveate.

SOCIEDAD

CULTURA Asi, durante su ponencia propuso herramientasqyatlaar las clases, a través de unos indices diadadar

POLITICA conocer cuanto tiempo se dedica a la actividad fisestrategias para incrementarlo tanto en &seslestablecidas
en el curriculo como en las extraescolares.

AYER Y HOY

EJERCITO Menos de lo recomendado

REPORTAIJE " De hecho, Fernandez asegur6 que en una claselga€edraordinariamente bien" el tiempo que sdaed
especificamente a la actividad fisica no llegaraitad de lo establecido.

EMPRESA ~ En primer lugar comentd que las clases son de BQtos, un tiempo del que hay que descontar el opéean los

STAFF alumnos para desplazarse desde el aula dondesnéen hasta las instalaciones deportivas. Sidvaesuma la

CONTACTO preparacion del material y la explicacion tedrieaptofesor, el tiempo que se aprovecha finalmapenas

superaria los 20 minutos.

= De esta forma, si se tiene en cuenta que la Edirc&ésica es una asignatura que se imparte dos gecgemanas,
el tiempo global que se dedicaria a la actividsiddien la escuela no llegaria en ningun casaiscchoras al

HOTELES TENERIFE mes.

BUSCAR AVANZADO "Tenemos que buscar estrategias para aumentaeegmt, subrayé Fernandez Revelles sobre lo qusidera un

déficit dentro del DCB en Primaria y ESO, maximarp el tiempo que ha calculado que se aprovectases!

CALLEJERO mismo que recomienda la Organizacién Mundial aalads(OMS) y otras organizaciones internacionajes,
DICCIONARIO habria que dedicar cada semana.

CLASIFICADOS

HOROSCOPO En cuanto a los contenidos que se imparten erldassc-a veces copadas practicamente por la ezsedianina
LOTERIA serie de deportes como puedan ser ftbol, balanoesleibol, balonmano, etc.-, el profesor comeqnié eso es

, intrascendente siempre y cuando se practique ysypresto, "sea motivante”.

Estrategias y problemas

Para Fernandez Revelles, una de las medidas glebedan implantar es que profesionales de la Educ&isica
o personas cualificadas adecuadamente sean laspartan las clases extraescolares o las escuelasipales
deportivas.

En este sentido, lamenté que por una parte, "pagee bien" a las personas que tienen bajo sunesipitidad a
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un grupo de jovenes durante varias horas a la seroase intente cubrir ese puesto de monitor cafeportista ya
retirado "que haya que darle un empleo".

Otro de los problemas que apuntd son las instalasioon las que cuentan muchos de centros de ezseayos
docentes se ven con la imposibilidad de llevartca clase de Educacion Fisica, tal y como lafahateparado,

debido a las condiciones meteoroldgicas.

El aumento de la ingesta cal6rica y el auge debledas videoconsolas, estd provocando que cadseaezmas los
jovenes que comiencen a sufrir problemas de saltidadios de la obesidad.

Asi, el profesor Ferndndez Revelles apuntd ayeegtiempo que deberian dedicar los escolareseti@dad
fisica deberia ser de una hora al dia Algo queddgalcanzar sumando a la asigantuara de EducBfsita la

préactica deportiva en clases extraescolares o tuehtiempo de ocio. Aun asi, coment6 que pamalelpadres
juegan un papel fundamental a la hora de motigar ldjo para que disfrute de la actividad fisickeldeporte.
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