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Profesionales de la Educacion Fisica ensefianeggtiatpara que “la gente
se mueva mas”

PorAlfonso Nuiez

Dar a conocer las principales estrategias pardlgugente se mueva mas”. Este era el objetivo si@dmencias que
se ofrecieron ayer en el curso de la Universidadatano “Actividad fisica y calidad de vida”, y ctas que se
prentenden que los alumnos que asisten a él segen llegar a los ciudadanos pautas de actuaciarfaelitar
cambios en su estilo de vida. Segun los profesisrdé la Eduacion Fisica, estas actutides se puosaidificar
desde un punto de vista informativo, ofrecienda pdblacién ejercicios sencillos para mejorar suds@
ambientales, facilitando en su entorno oportuniggdea la practica deportiva.

El hecho de que una persona baje o suba por uakeesy no lo haga en un ascensor, podria varratasosoélo
colocar un punto de informacién en dicho lugaridaddo clales son ventajas de realizar ese pe@jeficio.

Asi de sencillo se pueden comenzar a incidir episicién de habitos saludables por parte deilmadanos,
segun comentd Manuel Delgado, profesor de la Rectdie Ciencias de la Actividad Fisica y del Depdetéa
Universidad de Granada, quien informé a los aluntebsurso de las tacticas a emplear a la horaateqzionar la
actividad fisica entre una poblacion.

En este sentido, Delgado apunté que una de lagle®dile se pueden llevar a cabo en la ciudad pditdrao
retomar, puesto que ya hubo un intento duranti&afzaede gobierno de Enrique Palacios- un carrildzc varias de
sus calles, especialmente debido a las buenascemme climatoldgicas. Ello, sumado a una “apuedtala
Ciudad Auténoma facilitando el alquiler de biciel&to incluso su cesion gratuita, permitiria qugelate tuviera un
acceso diario a una “practica simple” con la cugjamar su condicion fisica.

Otras estratégias mas complejas son las de tipofodamental”; es decir, aquellas que se desanrallgartir de
analisis de grupos de personas con unas caracsipsicolégicas o sociales muy determinadas.

Precisamente, es en este tipo de estrategias thmddministraciones publicas -patronatos y areasaipales,
provinciales y regionales de Deportes- juegan yrepianportante a la hora de ponerlas en practica.

En cuanto a los grupos edades en los habria quaer im&s en el fomento de la actividad fisica, @elg apunto la
etapa infantil como la “mas propicia”, debido a giempre sera positivo adquirir ese habito salwahin edad
temprana. Aun asi, subrayé que es convenienterdanestratégias para todos los grupos de lagoodnh y en
especial para los mayores, debido al “déficit” igren al respecto.

Una poblacion que mantengan habitos saludables tzoprdctica de actividad fisicas y/o deportivas co
periodicidad no sélo sera beneficiosa para la sééusus habitantes, sino también para las arcagipaies o
regionales.

"Es raro que no se hayan dado cuenta, tanto amaegbnal como local, las instituciones”, subrayanhel
Delgado, para quien la actividad fisica va a ceallenodificaciones en la calidad de vida de quidagsactiquen,
y por tanto supondra un ahorro en la Sanidad.

De hecho, aseguré que existen andlisis financgwesvallan los costes-beneficios que conllevaratouccion de
instalaciones deportivas o fomento de la actividisida, que han arrojado unos resultados "treméndos
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