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Psiquiatras de Granada descubren un gen
que predispone a la esquizofrenia
El equipo de investigadores elabora un estudio para determinar

los factores genéticos y ambientales que predisponen a las
psicosis

S. V.
@ Envie esta noticia a un amigo

GRANADA. Investigadores granadinos han
comprobado que existe un riesgo familiar a
padecer psicosis, es decir, las personas con algun
familiar que aquejado de este trastorno mental
tienen mas riesgo de padecerla también. Este es
uno de los resultados preliminares a los que ha
llegado un grupo de investigadores de la
Universidad de Granada, que desarrolla desde
granada hoy hace un afio y medio el estudio ESPIGAS,
COORDINADORES. Blanca destinado a detectar los factores de riesgo en los

Gutiérrez y Jorge Cervilla dirigen L . . . .
este estudio sobre la esquizofrenia. CaSOS iniciales de psicosis y esquizofrenia.

Segun explico el profesor de Psiquiatria de la UGR y coordinador del estudio,
Jorge Cervilla, "ya hemos conseguido algunos resultados preliminares tanto
entre los factores genéticos como en los ambientales. En la parte genética se
ha descubierto la existencia de riesgo familiar a través de un gen de riesgo
concreto. Se trata del gen COMT, un gen que, si bien no determina la
aparicion de la enfermedad, si confiere una vulnerabilidad o riesgo a
padecerla.

Respecto a los factores ambientales —como la personalidad, pasar por
situaciones estresantes, haber tenido sufrimiento fetal, el consumo de
cannabis o una mala adaptacién social—, el estudio ha demostrado en una
primera fase que los pacientes jévenes tienen mas riesgo si consumen
cannabis, "con lo que es un factor que se puede evitar con la prevencion de
su consumo”.

Para llegar a estos primeros resultados, que seran presentados en el
Congreso Nacional de Psiquiatria que se celebra en Sevilla la préxima
semana, un equipo de diez profesionales trabaja con pacientes de Granada
que pertenecen a la zona Sur. Asi, se propone participar a los que acuden al
Hospital Clinico con los primeros sintomas de esquizofrenia y otras psicosis
para realizarles un seguimiento. A los pacientes que consienten participar se
les toman unas muestras de sangre para realizar los estudios genéticos.

En el afio y medio que llevan trabajando en el estudio ESPIGAS ya han
incluido en el proyecto a 60 pacientes, con los que han llegado a estas
conclusiones preliminares. El objetivo es llegar a los 100, por lo que "a final
de este curso, sobre mayo o junio, cerraremos la parte de captacion de
pacientes" para pasar a trabajar exclusivamente con los resultados y las
variables estudiadas.

El siguiente reto es "ver si la gente que posee el gen COMT es mas sensible al
cannabis", una afirmacidon que quieren demostrar en este estudio granadino
para verificar asi una tesis que ya confirmé este extremo.

Para el desarrollo del estudio estan trabajando seis médicos de Psiquiatria
(cuatro residentes), dos profesores y tres bidlogos. La parte genética esta
coordinada por la doctora Blanca Gutiérrez.

La novedad de este estudio es que es la primera vez que se van a analizar los
factores de riesgo de la esquizofrenia desde los dos puntos de vista, el
genético y el ambiental, para buscar la interaccién de los dos factores de
riesgo.

La esquizofrenia es una enfermedad mental que afecta al uno por ciento de la
poblacién y supone el tipo mas frecuente de psicosis. El principal tratamiento
existente es el farmacolégico basado en los antipsicéticos. Los expertos
definen la psicosis como una percepcion falseada de la realidad. Entre sus
sintomas estan las visiones, alucinaciones o delirios.
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