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La actividad extraescolar favorece el
estrés infantil, segun los expertos

SERVICIOS
El exceso de actividades

extraescolares puede causar
ansiedad y estrés infantil, segun
un estudio de la Universidad de
Granada (UGR) en el que se
sefiala que este mal afecta al
ocho por ciento de la poblacion infantil y al 20%de los adolescentes.
Entre los sintomas fisicos destacan los dolores de cabeza, molestias
estomacales, problemas para conciliar el suefio, pesadillas o0 una
clara disminucién del apetito. Los principales sintomas psicolégicos
son la ansiedad, incapacidad para relajarse y de controlar sus
emociones, y un comportamiento agresivo. Segun el autor del
estudio, el profesor del Departamento de Pediatria de la UGR
Antonio Mufoz, la configuracion de la agenda extraescolar debe
hacerse con un acuerdo en el que participen los profesores, los
padres y el propio nifio. | Efe

= Imprimir esta pagina
A5 Contactar
Anterior Volver Siguiente

T Inicio

¥ portada

en
PDF

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20061006&file=nwes1::diariodeibiza.es__sociedad1000_011&subclient=Universidad... 06/10/2006


http://www.pdfdesk.com
http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20061006&file=nwes1::diariodeibiza.es__sociedad1000_011&subclient=Universidad...

