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día de la depresión

Uno de cada 10 adultos ha sufrido una
depresión en el último año
S. V.
@ Envíe esta noticia a un amigo

GRANADA. La depresión es el tipo de trastorno mental que tiene una mayor
prevalencia en Andalucía. De hecho, el 26 por ciento de los andaluces ha
sufrido una depresión alguna vez en su vida y el 13 por ciento la ha tenido en
el último año. Unos datos que se desprenden de la tesis doctoral de la
Universidad de Granada realizada por la doctora Isolde Gornemann, sobre
la prevalencia del trastorno mental en Andalucía.

Esta incidencia hace que el 80 por ciento de las consultas en Atención
Primaria por trastornos psiquiátricos sea por depresión y ansiedad. Una
enfermedad que afecta el doble a mujeres que a hombres y de la que hoy se
celebra el Día Europeo.

Los trastornos depresivos afectan más a las mujeres que a los hombres pero
no son las primeras patologías mentales que predominan según el género.
Las mujeres sufren más trastornos de la conducta alimentaria y los hombres
los derivados del consumo de sustancias. La edad de mayor prevalencia es
entre 35 y 49 en las mujeres y entre 50 y 84 años en los hombres.
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