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estres infantil 03-10-2006

Actividad extraescolar favorece el
estrés infantil, según experto

El exceso de actividades extraescolares 
puede causar ansiedad y estrés infantil,
según un estudio de la Universidad de
Granada (UGR) en el que se señala que este
mal afecta al ocho por ciento de la
población infantil y al 20 por ciento de los
adolescentes.

Entre los síntomas físicos de la enfermedad
destacan los dolores de cabeza, molestias 
estomacales, problemas para conciliar el sueño,
pesadillas o una clara disminución del apetito.

Los principales síntomas psicológicos son la
ansiedad, aparición de preocupaciones
exageradas, incapacidad para relajarse y de 
controlar sus emociones, así como un comportamiento agresivo.

Según el autor del estudio, el profesor del Departamento de Pediatría de la UGR Antonio Muñoz, la
configuración de la agenda extraescolar debe hacerse con 'un acuerdo a tres bandas' en el que
participen los profesores, los padres y el propio niño.

Para Muñoz, la clave para elegir entre apuntar al niño a una actividad extraescolar intelectual o física
radica en las propias capacidades y preferencias del alumno, a lo que añadió que es frecuente el error
de someterlo a una serie de actividades porque sean 'satisfactorias para el padre'.
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