La mujer casada tiene un mayor riesgo de sufrir depresion en los casos...
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La mujer casada tiene un mayor riesgo de sufrir

depresion en los casos leves

Uno de cada cinco pacientes que acude al médico de atencién primaria la padece
en algin momento de su vida
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Boehringer Ingelheim ha reunido en Granada a un
grupo de expertos en psiquiatria de Cérdoba,
Méalaga, Almeria y Granada con el objeto de
abordar y perfeccionar el tratamiento de la
depresion, estudiar los factores de riesgo, poner
en comun sus respectivos puntos de vista 'y
valorar las Ultimas novedades terapéuticas.

La periodicidad con que se llevan a cabo estas
reuniones tiene su causa en la creciente
importancia que el tema de la depresion tiene en
nuestra sociedad, maxime si tenemos en cuenta
que uno de cada cinco pacientes que acude a la
consulta del médico de atencion primaria padece
en algln momento esta enfermedad. Segun la
OMS, en el afio 2020 la depresion sera la
segunda causa de discapacidad después de los
infartos de miocardio y la patologia
cardiovascular.

La depresion afecta en mayor porcentaje a
las mujeres. /IDEAL
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La reunién conto, entre otros expertos, con la
presencia del psiquiatra granadino Jorge Cervilla, quien trabajo durante nueve afios en
el centro de investigacion psiquiatrica mas importante de Europa (el Hospital Maudsley
de Londres) y es, en la actualidad, profesor titular de Psiquiatria en laUniversidad de
Granada.

Cervilla dirige un equipo de investigacion en factores causales de la depresion y ha
publicado recientemente un articulo demostrando que los portadores de alelos 's' del
gen SERT tienen vulnerabilidad genética a padecer depresion. Para el desarrollo de
trastornos hace falta ademas la interaccion de factores ambientales, tales como la falta
de trabajo u hogar dignos, consumir tabaco, haber sufrido algun episodio de adversidad,
maltrato fisico o psiquico, abuso sexual y la propia condicion de mujer, especialmente la
de casada.

Curiosamente y segun estudios realizados, el matrimonio supone un factor de riesgo de
depresion en la mujer y no en el hombre, ya que actda en él como un factor de
proteccién contra esta enfermedad. No en vano la depresién afecta, en mayor
porcentaje, a las mujeres que a los hombres por ser éstas mas emocionales y capaces
de expresar mejor su malestar psiquico. Esto por lo que respecta a las depresiones
leves 0 moderadas ya que en las graves se nivelan los porcentajes en hombres y
mujeres.

Los sintomas

Si bien se desconoce cientificamente cual es el origen exacto de la depresion si se
sabe con certeza que ésta conlleva tanto trastornos psiquicos como fisicos, con la
consiguiente repercusion social.

Entre los trastornos psiquicos se encuentran la tristeza, la baja autoestima, culpabilidad,
falta de concentracion y pérdida de interés y de la capacidad de disfrutar (anhedonia).

Los sintomas fisicos son la falta de apetito, pérdida de peso, fatigabilidad, pérdida de
energia, trastornos del suefio y predisposicion a dolores y otros sintomas somaticos.
Precisamente son los sintomas fisicos los que hacen que la depresién se convierta en
una entidad frecuentemente infradiagnosticada porque 'despistan’ al médico en su
valoracion.

Con respecto a la cura definitiva de la depresion es también una incégnita porque el
paciente puede obtener con tratamiento remisiones totales de los sintomas. No
obstante, los depresivos tienen un alto riesgo de recaida que es mayor cuantos mas
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episodios depresivos previos se hayan padecido (entre el 50 y el 80%).

Hay dos clases de depresion: la leve o moderada, que afecta al veinte por ciento de los
pacientes en atencién primaria, y la grave, que se puede cifrar entre el tres y el cinco
por ciento.

La duloxetina

La duloxetina lleva seis meses en el mercado y supone una nueva incorporacion a la
Gltima generacion de antidepresivos tras los triciclicos, muy efectivos pero con muchos
efectos secundarios, y los ISRS, con menos efectos secundarios y poca letalidad. La
duloxetina es la dltima gran innovacion en el abordaje de la depresion y es uno de los
pocos que actua de forma dual (aumentando niveles de serotonina y noradrenalina),
habiendo demostrado eficacia tanto los sintomas psiquicos como fisicos de la depresion
con mejora de los mismos entre la primera y segunda semana de tratamiento.
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