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Hoy Por Hoy Carles Francino

  Buscar

 Granadinas prueban un videojuego que reduce el colesterol

Un total de 24 granadinas, seleccionadas por investigadores de la Universidad de
Granada (UGR), han demostrado que el videojuego "Eyes Toy Kinetic" mejora la
capacidad aeróbica, reduce el colesterol, tonifica y además anima a realizar otra clase de
ejercicios.

El grupo de "Evaluación Funcional y Fisiología del Ejercicio" seleccionó a estas mujeres,
elegidas dentro del grupo de amigas, familiares y pacientes de los especialistas, a requerimiento de la
multinacional creadora del videojuego y las sometieron a un entrenamiento diario de media hora de
ejercicio en el que se les medía mediante pulsómetros la frecuencia cardiaca.

Según informó hoy Andalucía Investiga, portal de Internet que recoge las investigaciones más destacadas
de las universidades e instituciones públicas andaluzas, el médico deportivo responsable del proyecto,
Angel Gutiérrez, reconoce que se siente doblemente reconfortado, porque la multinacional quisiera realizar
un "estudio independiente", y porque "confiara en el equipo granadino".

Publicada el Jueves, 28 de Septiembre de 2006 por Redaccion
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 Encuesta
El autobús nocturno..'buho'..

no cumplirá las
expectativas.

se llevaba pidiendo años.

la juventud lo agradecerá.

es una apuesta interesante.

me da igual, pienso coger 
el coche.

NS/NC.

voto

Resultados
Encuestas

votos: 25 
Comentarios: 0

 
 

 
 Usuarios Conectados
Actualmente hay 52 invitados, 0 

usuario(s) conectado(s).

Regístrate ahora!
 

 
 

 La Noticia del Día
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Hoy será noticia: previsiones
informativas del viernes

 
 

 
 Archivo de Noticias
Jueves, 28 septiembre

· Biografías de compositores,
partituras y artículos, en nueva
web de la UGR

· Presentado el equipo 
Cajagranada de tenis de mesa, 
con sus nuevos fichajes

· Más de 30.000 visitantes
acudirán a Feria de la Caza en
Iznalloz

Miércoles, 27 septiembre

· Granada celebra el Día
Internacional del Turismo con 
la presentación de nuevas
señales turísticas

· Junta y Ayto. acuerdan la
redacción del protocolo sobre
el Espacio Escénico

· El ciclo 'Diversons' trae al 
Manuel de Falla músicas de
todo el mundo

· Donan una furgoneta para 
poder repartir alimentos en 
una zona de la costa

· ACB: JJ pide a la plantilla que 
'disfrute de la liga y se deje la 
piel por la afición'

· Más de 1.600 personas han
votado hoy a la Alhambra 
como nueva Maravilla del 
Mundo

· La ONCE dedica su
'Supercupón' del domingo a la
Universidad de Granada

· Condenan a 20 años de cárcel
y multa de 54 millones de 
euros a una red de traficantes 
de hachís

· La actuación de inmigrantes
clausura en Granada un ciclo 
de músicas del mundo

· Vecinos denuncian la suciedad 
que generan vagabundos en 
las plazas del Centro

· El PP ha presentado a los 
medios su Plan Granada

· Presupuestos'07: PP los califica 
de 'ficticios'; IU cree que 
suponen nuevos 
aplazamientos

· Evaluan el proyecto 'FRIENDS', 
que fomenta el intercambio de 
personas con discapacidad

· Piden a la Junta mayor control 
de los ayuntamientos del PSOE 
y más protección para la Vega

· El alcalde reconoce la escasez 
de taxis; el sector dice que el 
problema es 'puntual'

· El PSOE sostiene que los 
presupuestos responden a las 
necesidades de Granada

· El alcalde cree que el 
presupuesto del AVE parece
más bien de 'pajarito cojo'

Artículos Antiguos
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