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El cardidlogo José Luis Marti hace el primer estudio sobre el peligro coronario en
la provincia con una muestra de 3.000 personas y el patrocinio de Puleva

RAFA LOPEZ/GRANADA

El cardi6logo José Luis Marti ha llevado a cabo

una exhaustiva investigacion, pionera en & imprimir = Enviar
Granada, sobre riesgos coronarios que depara
llamativos resultados. Uno de ellos es el hecho de

Publicidad

gue casi una cuarta parte de los granadinos
‘'sanos' -exactamente, el 24,6%- padece serio
riesgo de sufrir un infarto de miocardio pero ni
siquiera lo sabe. Es decir, un gran porcentaje de
poblacién que nunca ha sido diagnosticada de
ninguna de las patologias que favorecen el
accidente vascular si padece en realidad estas
enfermedades pero no tiene ni idea.

Asi, muchas personas que sufren hipertension,
diabetes o colesterol, por citar algunos ejemplos,
no son conscientes de ello y pasan por ser
personas sanas.

Marti ha llegado a esta conclusién después de
comprobar las revisiones médicas de 3.000
granadinos sin patologias diagnosticadas. De acuerdo con este estudio, un tercio
padece muy bajo riesgo de sufrir un infarto y un 42,8% presenta riesgo bajo, mientras
un 22,4% esta en riesgo medio y un 2,2% en alto peligro.

El doctor Marti no dio muchos rodeos para interpretar estos datos: a su juicio, es
«excesivo y preocupante» el porcentaje de granadinos con serias posibilidades de
padecer un accidente vascular. No s6lo se refiere a los infartos, sino también a las
anginas de pecho o crisis cerebrovasculares.

A su juicio, los datos son preocupantes dado que las enfermedades coronarias son la
principal causa de mortalidad en Espafia y en Europa. Es decir, sus consecuencias
pueden ser nefastas.

El trabajo

Estos datos forman parte del estudio 'Prevencion primaria coronaria (en sanos)', que

lleva a cabo el doctor por encargo de la empresa granadina Puleva. El trabajo, complejo

y de largo recorrido, consta de cuatro grandes bloques. La primera parte esta dedicada

a la labor informativa. Para ello, José Luis Marti -que fue jefe del Servicio de Cardiologia

del Hospital Clinico de Granada hasta que el SAS lo jubil6- participa semanalmente en
un programa de radio de la Cope para hablar sobre los factores de riesgo coronario. El
programa se emite los jueves a las 19.05 y tiene una hora de duracién. Hasta ahora, el

doctor ha dado respuesta en las 35 emisiones que se han realizado a 550 preguntas de

los oyentes.

El segundo gran apartado de este trabajo es la labor asistencial y ha requerido un
complejo engranaje. Asi, a través de los servicios médicos de diez grandes empresas
de Granada -El Corte Inglés, Puleva, Alcampo, Universidad de Granada, Inagra,
Cervezas Alhambra, IDEAL, Carrefour, Hipercor y Ayuntamiento de Granada- se han
examinado a nada menos que 3.000 personas, una muestra generosa para un trabajo
no realizado nunca antes en Granada.

Riesgo

De estos examenes, el doctor Marti concluye que hay una alta presencia de pacientes
tedricamente sanos pero que en realidad caen dentro de los factores de riesgo: tienen

antecedentes familiares de enfermedades coronarias, son hipertensos, sufren obesidad,
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fuman, son diabéticos, padecen colesterol, no hacen ejercicio fisico, toman la pildora
anticonceptiva o su vida es estresada.

A juicio del doctor Marti, el estrés es el peor factor de riesgo, y por dos causas: en si
mismo es peligroso y ademas suele llevar implicitos otros males, ya que es frecuente
que la persona estresada sea hipertensa, fume, no haga ejercicio fisico y padezca
obesidad. Un mal cuadro.

«S0lo la prevencion y nuevos habitos de vida pueden evitar que las enfermedades
coronarias sigan siendo la primera causa de muerte», resumio.

Otra parte del trabajo ha sido una encuesta alimentaria realizada entre profesores,
mayores y enfermos rehabilitados. Es muy llamativo que los maestros tienen lagunas
espectaculares en la materia: muy pocos saben lo que es la arteriosclerosis o los
riesgos coronarios.

La dltima fase de la investigacion la lleva a cabo Puleva, que durante un afo y medio ha
suministrado su leche Omega 3 a las personas con riesgo vascular para probar su
evolucion. Aln no hay resultados definitivos de esta fase, aunque se cree que este
acido graso es muy bueno para prevenir.

rafalopez@ideal.es
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