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universidad 

Un investigador constata que el té verde
reduce el riesgo de cáncer 

EFE 
@ Envíe esta noticia a un amigo 

GRANADA. El té verde, una bebida milenaria y muy apreciada en otros
países, tiene propiedades saludables tan diversas como reducción del riesgo
de enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cáncer, control del peso
y de la actividad antibacteriana, así como la protección frente a las
radiaciones ultravioleta. 

Así lo demuestra un estudio de investigadores del Departamento de Nutrición
y Bromatología de la Universidad de Granada, Rafael Jiménez, Carmen
Cabrera y Reyes Artacho, quienes han demostrado que esta bebida influye de 
manera beneficiosa sobre la salud humana. 

 


