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Desarrollan un test que detecta la pérdida
de memoria

Madrid 
Un equipo de investigadores de la 
Universidad de Granada ha evaluado 
un test de cribado (la versión española
del MIS de Buschke) para detectar la
pérdida de memoria, concluyendo que
dicha prueba -recomendada por la 
Academia Americana de Neurología para
la Detección de Alzheimer- es muy fácil y
rápida de aplicar, por lo que se podría realizar por parte de los médicos de familia.
Uno de los autores de la investigación, Francisco Barrero, explicó que con este
test se evalúa la «memoria verbal a corto plazo». En una primera fase el sujeto
aprende cuatro palabras escritas que lee en voz alta y posteriormente se asocia a 
cuatro categorías diferentes; tras una distracción no estructurada de 2-3 minutos
se realiza el recuerdo libre y se ofrecen como claves semánticas el nombre de las
categorías no recordadas. En definitiva, se trata de una prueba que emplea una
estrategia de aprendizaje y recuerdo que requiere que el sujeto busque e 
identifique la palabra para recordar según una categoría.
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