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Noticias  
Ejercicio físico y control de la dieta, principales armas para el necesario
control de la obesidad en España, según un experto

Granada, 11 agosto 2006 (mpg/azprensa.com)

Es preciso controlar más las dietas y luchar contra el sedentarismo para
combatir la obesidad infantil. Esta es la principal conclusión de un estudio
llevado a cabo por Miguel Mariscal, miembro del departamento de Nutrición y
Bromatología de la Universidad de Granada. La investigación, realizada sobre
288 jóvenes de entre seis y dieciocho años habitantes de Granada, concluye
que la valoración nutricional es similar entre “sedentarios y activos” (según los
criterios que la Organización Mundial de la Salud utiliza para definir ambos
términos), pero que el nivel de actividad física es de importancia para analizar
la composición corporal de la población.

Del universo estudiado, 88 jóvenes eran deportistas federados y los 200
restantes fueron reclutados aleatoriamente de distintos centros docentes de
Granada.

El estudio muestra, según explicó su responsable, que es vital “la práctica
regular de actividad física” para el correcto crecimiento infantil y adolescente,
así como en la prevención y tratamiento del sobrepeso y la obesidad”. Mariscal
aseveró también que este indicador no debe restar importancia a “una correcta
alimentación”.

El investigador se refirió a recientes estudios que afirman que uno de cada dos
adultos españoles padece sobrepeso y que alrededor del 14 por ciento de este
grupo de población es obeso. Mariscal recordó, además, que la obesidad tiene
consecuencias claras en el padecimiento de otras patologías como las
enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cáncer.

El 14 por ciento de la población adulta española
padece obesidad.
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