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Doctor Gualberto Buela-Casal

"La depresion y la ansiedad se dan en menor grado en
las zonas rurales"”

Euskal Herriko Unibertsitatea / Universidad del Pais Vasco

Segun estudios realizados recientemente, los problemas de salud mental representan el
8% del total de la pérdida de calidad de vida.

La depresion y la ansiedad son, entre otros, los trastornos que mas afectan a los
ciudadanos de los paises mas desarrollados; siendo EEUU el ejemplo mas claro de ello.

Sin embargo, el doctor Gualberto Buela-Casal asegura que a dia de hoy hay muchas
discusiones entre los especialistas sobre la definicion de la depresiéon y “esto afecta a la
hora de hacer un correcto diagnéstico al paciente”.

Bajo el epigrafe “La depresién a través de los tiempos” este psicélogo e investigador de la
Universidad de Granada, ha intervenido hoy en la conferencia La depresion y la
ansiedad. Trastornos del siglo XXI organizado por los XXV Cursos de Verano de la
UPV/EHU.

Segun la OMS para 2020 la depresion sera la tercera causa de morbilidad junto a
las enfermedades coronarias y los accidentes de tréafico

Este dato nos hace preguntar qué es lo que ocurre en la sociedad moderna. Segun
Gualberto Buela-Casal, que aun estéa investigando en ello, “uno de los aspectos que
claramente influye en la depresion es el factor socio-econdmico junto con el socio-cultural”.

Asi, no es raro observar que en paises como EEUU los indices de pacientes con depresion
es mucho mas alto que en otros. O que si se comparan los resultados entre la poblacién
urbana y rural, la prevalencia de trastornos de este tipo es menor en la segunda,
especialmente en el caso de las mujeres.

También influyen mucho los factores ambientales, como la luz y el clima. “Esto explica los
elevadisimos indices de trastornos de depresion y ansiedad en los paises nérdicos,
mientras que en otros como Espafia, donde el clima es mucho mas agradable, los indices
son muy bajos”.

""Las mujeres son mas propensas a sufrir depresion que los hombres, aunque en
los paises desarrollados ya apenas hay diferencias”

Si antes la relaciéon era de 4 mujeres por 1 vardn depresivo en Europa, esta ha bajado a 2
por 1. “La cuestion esta en que se diagnostican mas casos de depresién en mujeres que en
hombres; pero esto no quiere decir que haya menos hombres que la padezcan”.

Una de las hipoétesis es que las mujeres solicitan ayuda psicolégica mas rapidamente que
los hombres y otra, unida a la anterior, es que hombres y mujeres pueden tener los
mismos sentimientos, pero demostrarlo de distinta manera.

La depresion y la ansiedad pueden manifestarse de varias maneras y los sintomas pueden
ser: afectivos, como la tristeza; conductuales: pérdida de interés y capacidad de disfrute,
cognitivos: dificultad de concentracion y toma de decisiones; somaticos: insomnio o
somnolencia, fatiga, disminuciéon o aumento de apetito e interpersonales: pérdida de
interés por los demas, ademas de sentimientos de culpa, de inutilidad, pensamientos
recurrentes de muerte...

Durante toda la intervencion Gualberto Buela-Casal ha insistido en la gran relacién que

existe entre la depresion y la ansiedad, y en la necesidad de “utilizar distintos instrumentos

de diagndstico con cada paciente, ya que algunos muestran unos sintomas y otros
muestran otros”.
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Noticias Relacionadas

[07/11/2005]

Mas ayuda en el tratamiento de los trastornos alimentarios
El Grupo Previ inagura en Castell6n su primer Centro de Dia para el
tratamiento de los trastornos alimentarios. En la presentacion se
destaco el aumento de mujeres mayores de 35 afios afectadas por

estas enfermedades. [+]

[14/04/2006]

Trastornos del comportamiento alimentario

Universidad CEU Cardenal Herrera

Dos alumnas de enfermeria de la Universidad ganan un premio en
un congreso internacional por un

trabajo sobre trastornos del comportamiento alimentario. [+]

[04/08/2005]

Depresioén en silencio

Euskal Herriko Unibertsitatea / Universidad del Pais Vasco

Esta enfermedad afecta a millones de personas en todo el mundo,

segun afirmad Jordi Obiols, en San Sebastian. [+]

[04/04/2006]

Gloria Lomana afirma en la Universidad de Navarra que ~el
mercado publicitario apostara s6lo por dos o tres cadenas
potentes”

Segun la directora de los Servicios Informativos de Antena 3, “en

2010 la cadena lider no superaréa el 16% de audiencia”. [+]

[07/10/2005]

Un curso de la Uva analiza los trastornos psiquicos de la

mujer

Universidad de Valladolid

Ayer dio comienzo la XIIl Edicién del curso "Trastornos Psiquicos de

la mujer", organizado por el area docente de Psiquiatriay la

Fundacion General de la Universidad de Valladolid, que tiene la

finalidad de estudiar y analizar los posibles factores que a lo largo

de los siglos han podido provocar que la mujer sufra en la .

actualidad este tipo de problemas. [+]
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