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¢Quiere innovar este verano sus recetas de lenguados, rodaballos o salmonetes?

Aprenda a freirlos en papillon natural, porque asi conservard mejor sus cualidades nutritivas, segun asegura el gastronomo y catedratico de la UGR Raimundo Gomez del Moral.
Cocinar en papilldn consiste en envolver el pescado en un papel de estraza o de aluminio y meterlo en el horno. La pieza conserva su jugo. El papillon natural varia sélo un poco. La
receta es del restaurante del cocinero Daniel Garcia en Marbella (Méalaga). Hay que rebozar el pescado sin arreglar con harina y freirlo de forma que la piel haga las veces de
cubierta natural.
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El ataque israeli a un puesto de la ONU fue "intencionado™, insiste Annan

Cuatro cascos azules de la ONU murieron por los bombardeos. Los observadores pidieron hasta diez veces a Israel que no atacara.
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Van Nistelrooy ficha por el Real Madrid

Ha costado 15 millones de euros.
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Espafia decidira si acude con la ONU al Libano cuando sepa las condiciones
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El etarra "Txapote' es condenado a 82 afos por asesinar a Mugica
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