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¿Quiere innovar este verano sus recetas de lenguados, rodaballos o salmonetes?
Aprenda a freírlos en papillón natural, porque así conservará mejor sus cualidades nutritivas, según asegura el gastrónomo y catedrático de la UGR Raimundo Gómez del Moral.
Cocinar en papillón consiste en envolver el pescado en un papel de estraza o de aluminio y meterlo en el horno. La pieza conserva su jugo. El papillón natural varía sólo un poco. La
receta es del restaurante del cocinero Daniel García en Marbella (Málaga). Hay que rebozar el pescado sin arreglar con harina y freírlo de forma que la piel haga las veces de
cubierta natural.
 

Escribe tu comentario

Ahora en portada de 20minutos.es

El ataque israelí a un puesto de la ONU fue "intencionado", insiste Annan

Cuatro cascos azules de la ONU murieron por los bombardeos. Los observadores pidieron hasta diez veces a Israel que no atacara.

Comentarios (393)

l Se agrava el estado de salud de Sharon
l FOTOGALERÍA La guerra del Líbano en imágenes /La columna de Inocencio Arias
l Más de 50 civiles sepultados en Líbano / 24 muertos en Gaza

Otro inmigrante llega muerto a Canarias
Comentarios (39)

l De la Vega presenta el 'Plan África'
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Van Nistelrooy ficha por el Real Madrid

Ha costado 15 millones de euros.

Comentarios (2)

España decidirá si acude con la ONU al Líbano cuando sepa las condiciones
Comentarios (170)

El etarra 'Txapote' es condenado a 82 años por asesinar a Múgica
Comentarios (79)

l Piden 28 años de prisión para el secuestrador de Cordón
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