El anciano con dolor precisa de un abordaje invidualizado

Pagina 1de 1

24 de Julio de 2006

Universidad de Granada

Correo Farmacéutico

*) PROFESION

wws o R
RECOLETOS

© Recoletos
Medios

Digitales S.L..
-Aviso legal

-Privacidad de
datos

CORREO . -
FARMACEUTICOZ

] FARMACOLOGIA & MEDICIMNA &) ENTORNO &) GESTION & 0CIO
Entorno ARCHIVO ENLACES FOROS BiSSQUEDAS
L)
en
111 Premio de AF. Experiencia ganadora errncs [P

El anciano con dolor precisa de un abordaje invidualizado

[ Envie esta noticia ] [ Imprimir 1 @[ Feedback ]

Las consecuencias de un mal abordaje y la falta de adherencia a las terapias contra el dolor en la
poblacién anciana (que es el grupo de edad que mas lo sufre) tienen una consecuencia inmediata
en la calidad de vida.

CF

La farmacéutica palentina M 2 Isabel Valverde ha apostado por conocer a los pacientes para
mejorar su manejo y su esfuerzo ha sido reconocido con el 11l Premio de Atencién Farmacéutica
de CORREO FARMACIi{%oUTICO y Casen Fleet en la categoria Experiencias. En su trabajo, Perfil de
utilizacién de analgésicos y percepcion del dolor en pacientes mayores de 65 afios (que ya publicé  coiapors
CF), expone que éste se corresponde con un anciano de 75 afios, que vive solo, sufre dolor r Filill
crénico, de variable aparicion e intensidad media-alta. El analgésico mas usado es el paracetamol Q_‘,]Hnﬂ-z
solo o0 en asociacién, que no siempre controla el proceso y requiere uno de rescate.

La investigadora concluye que, debido a que el dolor "es un fenémeno multidimensional y muy
rico en su caracterizaciéon", en este sintoma "el paciente cobra mayor importancia si cabe que el
resto de patologias, ya que en ausencia de medidas objetivas para determinar el dolor, lo que
cuente el paciente sera el mejor indicador de la existencia e intensidad del mismo".

CF ya destac6 la importancia del trabajo

CF ya destacé la calidad del trabajo de M 2 Isabel Valverde (que constituy6 su proyecto final del
Master de Atencidon Farmacéutica de la Universidad de Granada) antes del fallo del jurado del
111 Premio de AF (ver CF del 20-11-2006). La investigacion, desarrollada en dos boticas palentinas
a partir de entrevistas a cincuenta mayores de 65 afios, expuso que la cuarta parte de los
pacientes precisa tratamiento de rescate para controlar su dolor. El trabajo esta disponible en
www.correofarmaceutico.com/documentos.
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