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Melilla: Hablar en pablico es una habilidad social que se puede aprender

Ciudadanos . BEGONA RUBIO CANO/MELILLA
Contindan con gran éxito de
o participacion los dos primeros cursos de & Imprimir &2 Enviar
Opinion la Universidad de Verano del
Andalucia Mediterraneo que, dentro de la XV Publicidad
Espaiia edicion, tienen lugar a instancias de la
Consejeria de Cultura y la Universidad de Granada.
Mundo
Economia Ayer, José Maria Martin Herrero, coordinador del curso sobre
Turismo 'Relaciones Institucionales y Comunicacién'y ponente en la jornada de
Deportes ayer y en la de hoy, se refirid a la importancia que a la hora de hablar en

o publico tiene saber llegar perfectamente al interlocutor, dado que por
Vivir mas que se sepa y por mucha informacion que se maneje, si no se hace
llegar correctamente no valdra de nada.

Seleccione... ) ) o o ) .
Si se tiene panico a hablar en pablico pero no queda més remedio que
hacerlo, lo primero, aseguro el experto, es querer superarlo y
Esquelas mentalizarse de que se puede lograr. Ademas, existen técnicas de
Titulares respiracion que vienen muy bien en estos casos.
Ocio .
. Adquirir tablas
Especiales

ESPECIALES Superada la primera fase, sefialo, hablar en publico va costando menos
Expectativas trabajo porque «se van adquiriendo tablas» y con ello, seguridad, y es
Flores de Malaga que, seglin Martin Herrero, hablar en publico es una habilidad soqlal con

la que, si bien es cierto, algunas personas parecen dotadas, lo habitual es
Balcones de Malaga aprender cémo hacerlo.

Barrios

de Malaga Martin se refirié también a la comunicacion no verbal que supone, dice,

Calles de Mélaga gel 80 por ciento «de! pastel de Ia,cqm_unlcauon». Tamblgen habld de la
importancia de la mirada, «lo mas intimo del campo social», y puso

Escapadas como ejemplo el que apenas nos molesta rozarnos con alguien en el

Aula de Cultura metro o el ascensor, pero si nos miran fijamente, de inmediato nos

MULTIMEDIA  séparamos.
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