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forma gradual y corresponde a los médulos dos vy tres.
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realizara bajo la supervision de un monitor especializado"”.
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MEDICINA Intervencion psicolégica para mejorar la apnea del suefio

INTERNET

DM HOY Un grupo de investigadores de la Universidad de Granada ha puesto en marcha un proyecto con
objeto de evaluar la eficacia de la intervencioén psicologica, relacionada con ciertos cambios en el

ASESOR ) - . LT ; ~

= estilo de vida de los pacientes, para disminuir la apnea obstructiva del suefio.

TECNOLOGIA

ESPECIALES ¢Hasta qué punto la intervencion psicolégica puede ser efectiva para disminuir la apnea obstructiva del

ﬁ suefo (SAOS)? i%osta es la cuestion que va a tratar de resolver un grupo de investigacion del

ENTREVISTA Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de Granada. El

INVESTIGAR proyecto tiene como objetivo elaborar un tratamiento psicolégico para la apnea que incluya diferentes

EN EUROPA maédulos sobre el cambio de estilo de vida. Asi, "se pretende evaluar la eficacia diferencial entre el

U — tratamiento con CPAP y el tratamiento combinado de CPAP e intervencion psicoldgica a la hora de

BLOGS disminuir la apnea y mejorar la activacion diurna y la calidad de vida de estos pacientes a corto, medio y a

ENCUESTAS largo plazo”, afirma Gualberto Buela Casal, catedratico de Psicologia Clinica y director del estudio.

CONGRESOS , . - o . . ' . s

ON-LINE Ademas, "la intervencién psicoldgica puede ser un tratamiento preventivo eficaz que impida, dificulte o

_— retarde el avance de una apnea leve a una apnea moderada o severa".

MULTIMEDIA
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Esta investigacion pretende elaborar un tratamiento psicolégico gratuito para aquellos pacientes con
apnea que lo soliciten y que incluira cinco médulos. El primero de ellos se refiere a la mejora de los
habitos alimentarios. "Esta intervencion supondra la realizacion de autorregistros sencillos y la
modificacion de aquellos habitos que no sean considerados saludables para cada paciente concreto, tras
una visita al endocrino para que se le elabore una intervencion adecuada y personal.

Otro punto importante es la eliminacion o reduccion del consumo de alcohol y tabaco, que se realizara de

La higiene del suefio también es un factor clave. El director del estudio explica que "en este caso se
trabajaran una serie de practicas necesarias para mantener un suefio nocturno y una vigilia diurna
normales. Se abordaran cuestiones como la siesta, el excesivo tiempo en camay el desarrollo de

La dUltima intervencion se refiere al ejercicio fisico, clave en el tratamiento de la apnea."Para introducir
esta medida haremos antes un cuidadoso examen fisico y formaremos grupos, en los que juntaremos a
las personas que tengan las mismas caracteristicas y capacidades frente al deporte. El ejercicio se

La razén por la que se vuelve tan importante la intervencién psicoldgica, segun Buela, es que "la mayor
parte de los pacientes con SAOS desconocen por qué los cambios en el estilo de vida son tan
importantes para mejorar su apnea y estado general de salud, desconocen como llevar a cabo estos

Uno de los puntos que requiere una atencién especial es la colaboracion familiar. "Para llevar a cabo este
tratamiento psicologico, se les daré indicaciones a los pacientes para que comenten a sus familias o a las
personas que convivan con ellos en qué consiste el tratamiento, qué les exige, asi como la importancia
que tiene su colaboracion en su éxito para mejorar el SAOS y la calidad de vida".

La relacion terapeuta-paciente también es clave en esta investigacion. "Los pacientes que reciben
informacion y una actitud de interés y entrega por parte del profesional estdn mas satisfechos con la
atencion prestada, les gusta mas el médico y es mas probable que lleven a cabo las acciones que les

Ademas, para ayudar a los profesionales se elaborara un manual protocolizado de tratamiento psicolégico
en pacientes con apnea que recogera en detalle la intervencion psicolégica llevada a cabo en este
estudio. "La guia estéa dirigida a médicos y psicélogos, de manera que puedan seguir las pautas de la

La apnea del suefio es un trastorno grave cuyo diagnoéstico ocasiona muchas molestias al paciente, como
las listas de espera y el desplazamiento a una clinica del suefio para ser diagnosticado. Hasta ahora, la
polisomnografia convencional y la poligrafia respiratoria han sido los dos sistemas utilizados para detectar
el SAHS. Pero SleepStrip, un nuevo método de diagndstico, permite la exploracion preventiva en el
domicilio del paciente para su posterior tratamiento en profundidad.

Este dispositivo consiste en un microordenador ligero y de un solo uso que capta los datos de la
respiracion. Se coloca bajo la nariz y se activa antes de acostarse. Al dia siguiente el paciente lo envia al
centro responsable, junto con un formulario sobre como ha percibido el suefio de esa noche.

Este sistema también facilitara la extension de los examenes a un nimero mayor de personas con riesgo.
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